
 

 

           スポーツ庁：令和の日本型学校体育構築支援事業 

令和７年度 ぐんまの子どもの体力向上指導者研修会について 

－参集とオンラインによるハイブリット形式－ 

ぐんまの子どもの体力向上推進事業における研修会を下記のとおり開催します。 

 

                                                   記 

１ 目 的 

  小学校及び中学校の教員（体育主任等）を対象に、教育課程上の体育に関する考え方、体力向上に向けた取組等に対する研修を行い、

指導者の資質向上を図るとともに、学校における体育・保健体育授業の充実、児童生徒の体力向上対策に資するものとします。 

 

２ 主 催  群馬県教育委員会 

３ 日 程  令和８年２月１３日(金) １３時３０分～１６時４０分  （受付１３：００～） 

                       

４ 会 場  【参集】群馬県庁 ２９階 ２９１会議室   【オンライン】県 MP課ﾂﾙﾉｽ協力による YouTube 限定配信 

           前橋市大手町１―１－１ ℡027－226－4711 

 

５ 参加者  県内の国公立小学校及び中学校、中等教育学校、義務教育学校（前・後）等 教諭 各１名（体育主任等）、 

教育委員会関係者  合計最大で４７０名程度   

６ 内 容 

（１）優良校表彰   体力向上取組優良校・体力優良証交付率優良校等の表彰及び紹介 

（２）説明・連絡   行政説明／授業づくり・安全な指導等の徹底等について 

（３）実践例紹介   体力向上推進モデル校・武道推進モデル校の取組紹介  

パネリスト 体力向上・武道推進モデル校 小学校教諭・中学校教諭 

 

（４）指導助言・基調講演   関 伸夫 氏 

【現】順天堂大学 スポーツ健康科学部 教授  

【前】スポーツ庁 政策課 教科調査官 国立教育政策研究所 教育課程研究センター 教育課程調査官 

    

          テーマ 「豊かなスポーツライフの実現につながる授業づくりとは」 

‐次期学習指導要領に向けた現行学習指導要領の深い理解を通して‐ 

 

（５）日 程（予定）※以下の時間配分は目安です。 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月６日 

群馬県教育委員会 

健康体育課 学校体育係 

電話：027-226-4711 内線：4711 



スポーツ庁：令和の日本型学校体育構築支援事業  
        

令和７年度 ぐんまの子どもの体力向上指導者研修会 開催要項 
（参集／オンラインによるハイブリッド形式）      

 
１ 目 的                                
 小学校及び中学校等の教員（体育主任等）を対象に、教育課程上の体育に関する考え方、体力向上に向けた
取組等に対する研修を行い、指導者の資質向上を図るとともに、学校における体育・保健体育授業の充実、児
童生徒の体力向上対策に資するものとする。 
 
２ 主 催  群馬県教育委員会 

３ 期 日   令和８年２月１３日(金) １３時３０分～１６時４０分（受付１３時～） 
４ 会 場  【参集】群馬県庁 ２９階  ２９１会議室 
           〒371-8570 前橋市大手町１－１－１  
                  ※駐車場は県庁内駐車場を御活用ください（受付時、駐車券にて御対応いたします） 
       【オンライン】YouTube による限定公開ライブ配信  
              アドレス（URL：https://youtube.com/live/Lrnr3Wh_dDs） 
                              ※二次元コード→ 

※音声調整等は、各自でお願いいたします。 
５ 対 象  県内国公立小学校及び中学校、中等教育学校（前）、義務教育学校（前・後）等教諭  

各１名（体育主任等） 
６ 内 容  テーマ  「豊かなスポーツライフの実現につながる授業づくりとは」 
           ‐次期学習指導要領に向けた現行学習指導要領の深い理解を通して‐ 
     
 （１）優良校表彰       体力向上取組優良校・体力優良証交付率優良校等の表彰及び紹介 

 （２）説明・連絡       行政説明／授業づくり・安全な指導等の徹底等について 

 （３）実践例紹介       体力向上推進モデル校・武道推進モデル校の取組紹介 
パネリスト       体力向上・武道推進モデル校 小学校教諭・中学校教諭 

  

 （４）指導助言・基調講演   関 伸夫 氏 

                       【現】順天堂大学 スポーツ健康科学部 教授 

【前】スポーツ庁 政策課 教科調査官 

国立教育政策研究所 

教育課程研究センター 教育課程調査官 
 （５）日  程（予定）※以下の時間配分は目安です。 

 13:00 13:30      14:00    14:45  15:00   15:30         16:20 16:40 
受
付 

 

開会 
あいさつ 

表彰等 

学校紹介 
行政説明等 休憩   モデル校実践例 

動画による紹介 

等 

指導助言・基調講演 

 
諸連絡 

閉会 

７ 申込み方法 
  ・各小中学校、中等教育学校、義務教育諸学校（前・後）は、E-mail にて、１月２９日（木）ま  

でに該当市町村教育委員会へ、学校用別記様式【様式１：※参集かオンラインかを選択】を提  
出する。 

  ・市町村教育委員会は、E-mail にて、２月３日（火）までに当該教育事務所へ、市町村教育委    
員会用別記様式【様式２】を提出する。 

  ・教育事務所は、E-mail にて、２月６日（金）までに県教育委員会健康体育課へ、教育事務所用別記様式
【様式３】を提出する。 

  ・県立中央中等教育学校及び群馬大学共同教育学部附属小・中学校長は、E-mail にて、２月３日（火） 
までに県教育委員会健康体育課へ、県立・国立学校用別記様式【様式４】を提出する。 

８ その他 
 （１）各教育事務所等 学校体育担当者メールアドレス 
     中部教育事務所 学校教育係 髙坂指導主事     kosaka-t02@pref.gunma.lg.jp  
     西部教育事務所 学校教育係 白尾指導主事     shirao-ryo@pref.gunma.lg.jp  
     吾妻教育事務所 学校教育係 福田指導主事     fukuda-i@pref.gunma.lg.jp 
     利根教育事務所 学校教育係 桒原指導主事     kuwabara-kaz@pref.gunma.lg.jp 
     東部教育事務所 学校教育係 髙草木主任指導主事  takakusagi-m12@pref.gunma.lg.jp    
                  ※最終：小川指導主事へ ogawa-yuno@pref.gunma.lg.jp  
（２）表彰は、簡易化のため、優良校を呼名させていただき、代表校１校のみ登壇します。 
（３）オンラインは、１３：３０より YouTube 限定公開ライブ配信の閲覧が開始になる予定です。 

【配信用コード】（URL：https://youtube.com/live/Lrnr3Wh_dDs） 
 （４）急な状況に応じて、内容等変更になることもあります。その場合は後日御連絡いたします。 
  (５) 右下に表示した二次元コードデジタルアンケート入力にて出席最終確認といたします。 
                       （URL：https://forms.office.com/r/H7z9v7GYSi） 

                                     【アンケート用二次元コード→】 

 



金

027-226-4711

別紙要項を御確認いただき、

申込をお願いいたします。

群馬県教育委員会　

健康体育課　学校体育係

　ハイブリッド形式
　（参集／オンライン）

群馬県庁２９階２９１会議室
　（１３：００受付開始）

URL：

https://youtube.com/

live/Lrnr3Wh_dDs

開催方法

参集

オンライン

オンライン用
二次元コード

　「豊かなスポーツライフの実現につながる授業づくりとは」
 　　‐次期学習指導要領に向けた現行学習指導要領の深い理解を通して‐

スポーツ庁：令和の日本型学校体育構築支援事業
ぐんまの子どもの体力向上指導者研修会

 【現】順天堂大学　スポーツ健康科学部　教授
 【前】スポーツ庁　政策課　
          教科調査官
 　　　国立教育政策研究所教育課程研究センター　
　　　 教育課程調査官

＜基調講演講師＞

関　伸夫

13:30-16:40

内容

２０２６

2/13

優良校表彰 体力向上取組優良校・
体力優良証交付率優良校等の表彰及び紹介
説明・連絡 行政説明／授業づくり、
安全な指導等の徹底等について
実践例紹介 
体力向上推進モデル校・武道推進モデル校の取組紹介　 
＜パネリスト＞
体力向上・武道推進モデル校　小学校教諭・中学校教諭
指導助言・基調講演

〒371-8570
前橋市大手町１ー１－１

　　　お問い合わせ先

申込方法


