
 
 

 

群馬県観光ＰＲ番組「つまずいて、群馬。」について 
  

板野友美さん、藤井サチさん出演により「群馬の癒やし旅」を発信します！ 

 
群馬県の知名度向上や観光誘客等を目的に、観光ＰＲ番組を制作しました。 

「リトリートの聖地」群馬県の「癒やし旅」の魅力を、テレビとネット配信でお届けしま 

す。 

 

１ 番組名 

 

 

 

 

２ 番組内容 

 さまざまな「つまずき」を経験しながら東京で慌ただしい毎日を過ごす二人が、草津温

泉で１泊２日の「癒やし旅」を通じて日々の疲れをデトックスし、心身の回復を図る姿を

描きます。 

番組では草津温泉のさまざまな癒やしスポットや観光スポットが紹介され、忙しい毎日

を過ごす人にこそご覧いただきたい内容となっています。 

 【出演者】 

      

   

板野 友美 さん                  藤井 サチ さん 
元ＡＫＢ４８メンバー                  雑誌『ＶｉＶｉ』専属モデル 

歌手・起業家 

 

 

 

３ 配信日時及び配信方法 

 〇ダイジェスト版 

  ①ＢＳフジ 令和５年１２月２４日（日）１０：００～１０：２９放送 

  ②ＴＶｅｒ            〃       から令和６年１月７日（日）まで配信 

 〇番組本編 

  ＃１ 令和５年１２月３０日（土）２０時～ 

＃２ 令和６年 １月１３日（土）２０時～ 

＃３ 令和６年 １月２０日（土）２０時～ 

   群馬県公式 YouTube チャンネル「tsulunos」で公開 

 

令和５年１２月２１日 

知事戦略部 メディアプロモーション課 

tsulunos 室 映像プロモーション係 

電話：027-226-2171 内線：2171 



出演者プロフィール

板野 友美さん

【職業】歌手・起業家
【略歴】・2005年にAKB48の1期生として活動を開始。

グループの中心メンバーとして注目を集める。
・13年にAKB48を卒業。タレント、女優、
アーティストとして活躍する中、
21年1月に東京ヤクルトスワローズ投手・
高橋奎二さんと結婚。21年10月に第1子女児を
出産したことを発表。

・ライフスタイルブランド「Rosy luce」
・スキンケアブラン「peau de bébé」の２社
を起業し、経営を手掛けている。

【Instagramフォロワー】：１８９万人
【X（旧twitter）フォロワー】：２０５万人

藤井 サチさん

【職業】ファッションモデル・タレント
【略歴】・2012年「ミスセブンティーン2012」選出

・2017年6月よりファッション雑誌「ViVi」
専属モデルとして活躍中

【Instagramフォロワー】：３２万人
【X（旧twitter）フォロワー】：１.６万人


