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希望の家附属北関東アレルギー研究所

所長 荒川 浩一

令和4年度オンラインセミナー

正しく知ってる？食物アレルギー
〜誤食時の対応を含めて〜

令和5年2月3日〜2月27日
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2012年12月

12時50分前頃

「じゃがいものチヂミ」おかわり

13時22分頃

「先生、気持ちが悪い」

13時24分頃

顔面が紅潮して、呼吸が苦しそう

13時28分〜30分頃

救急車要請、保護者への連絡
「トイレに行きたい」と言ったが、立てない状態だったので背負って向かった。
便器に座らせたときに声をかけたが返事がなかった。

13時36分

エピペンを打ち、心肺停止状態でAED試みる。

13時４０分頃 救急車到着

エピペンをうっていたら？

背負って行かなかったら？

おかわりをさせなかったら？

給食アレルギー事故10年
対策の訴え形に 14分でできた事 朝日新聞 昨年12月

14分
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アレルギーポータル https://allergyportal.jp/

厚生労働省アレルギー情報センター事業作成

食物アレルギーによって起こる症状と治療について

日本アレルギー学会

日本小児アレルギー学会

食物アレルギー診療ガイドライン2021

アナフィラキシーガイドライン2022

消費者庁消費者政策調整費

食物アレルギーひやりはっと事例集2021
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平成29年 即時型食物アレルギーによる健康被害に関する全国実態調査
“何らかの食物を摂取後60分以内に症状が出現し、医療機関を受診したもの” n = 4851

木の実類の内訳

クルミ 62.9%

カシューナッツ 20.2%

アーモンド 5.3%

マカダミアナッツ、カカオ
ヘーゼルナッツ、ピスタチオ
ココナッツ、ペカンナッツ、クリ

11.6%

果物類の内訳

キウイ 35.6%

バナナ

38.5%
モモ

リンゴ

サクランボ

全体でも5.1%

鶏卵, 34.7

牛乳, 22
小麦, 10.6

木の実類, 

8.2

落花生, 5.1

果物類, 4.5

魚卵類, 4

甲殻類, 

2.9

そば, 1.8
大豆, 1.6

魚類, 1.4 その他, 

3.3

食物アレルギーの原因食物
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日本アレルギー学会 アナフィラキシーガイドライン2022より

アナフィラキシーの原因
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ショック症状を誘発した木の実類

日本アレルギー学会 アナフィラキシーガイドライン2022より

アナフィラキシーショック症状を誘発した原因食物
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全例中：ショック 524（10.8%）

平成29年 即時型食物アレルギーによる健康被害に関する全国実態調査、n = 4851

食品別ショック症例の割合

%
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喘息（特にコントロール不良）の存在はアナフィラキシー重篤化の危険因子
になるので、そのコントロールを十分に行う。
成人アナフィラキシーでは重症度の高いアナフィラキシー症例の割合は高
齢群で高い。

日本アレルギー学会 アナフィラキシーガイドライン2022より

アナフィラキシーを増幅させる促進因子
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食物アレルギーひやりはっと事例集2021

運動後に誘発される食物アレルギー
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食物アレルギーひやりはっと事例集2021

運動で悪化する食物アレルギー
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正しい
持ち方 危険

本剤の誤注射を防止するため、指または手等をオレンジ色の先端にあてないよう
注意するようご指導ください。

なお、もし指または手等に誤って本剤を注射した場合には、直ちに医療機関を受診
して、適切な処置を受けるようご指導ください。
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誤注射を避けるための正しい持ち方



製品には針も薬液も含まない
『練習用トレーナー 』が付いています。

使い方に慣れていただくために、
『練習用トレーナー 』を用いて日頃から
練習してください。

絶対に製品本体では練習しないように
お願いします。
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練習用トレーナーで日頃からの練習をお願いします
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食物アレルギーひやりはっと事例集2021

急性期症状への対応
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食物アレルギーひやりはっと事例集2021

急性期症状への対応
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アドレナリン自己注射薬を

太もも前外側の

筋肉内に

注射する

あお向けで
足を高くする

吐き気、嘔吐がある場合

からだと顔を
横に向ける

呼吸が苦しくあお向けに
なれない場合

上半身を起こし
後ろに寄り
かからせる

ぐったり、意識もうろう
の場合ハチの毒針や

食物などの

アナフィラキシーの

原因となったものを

取り除く

基本編
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Simons, F. E. R. et al.: J Allergy Clin Immunol 127（3）: 587, 2011より作図
東京都アレルギー疾患対策検討委員会 監修: 食物アレルギー緊急時対応マニュアル 2013年7月版

アドレナリン自己注射薬の注射が必要になったときの対処法

アドレナリン自己注射薬の注射のタイミングは、
過去のアナフィラキシー発現の有無や、初期症状を参考にします
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食物アレルギーひやりはっと事例集2021

急性期症状への対応



44

ご清聴ありがとうございました。
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１）食物アレルギーの正しい知識を身につける
２）症状の重症度を理解する
３）初期対応について確認する
４）エピペンを打つタイミングを十分に理解しておく
５）エピペンの投与法をトレーナーで繰り返し練習する

まとめ： 誤食時の対応


