
 

 

 

        

令和５年１月２０日 

健康福祉部 

障害政策課精神保健・発達支援係 

電話０２７-８９７-２６４８ 内線２６４８ 

 

「ひきこもり UX ラウンジ in 群馬・伊勢崎」 を開催します 

 

 県では、ひきこもり当事者団体「ひきこもりＵＸ会議」との共催により、「ひきこもり
ＵＸラウンジ」を伊勢崎市で開催します。 

 この事業は、ひきこもりの経験者による体験談の紹介や、参加者同士の対話交流など、
ひきこもりや生きづらさを抱える当事者・経験者、ご家族、支援関係者など、同じ立場の
人たちがリラックスして出会い、対話や交流を始めるためのイベントです。お気軽にお越
しください。 

 

１ 日   時 令和５年２月２日（木） 

午後１時３０分～４時３０分（受け付けは１時から） 

※途中参加・途中退席は自由 

 
２ 会   場 伊勢崎市民プラザ２階（伊勢崎市富塚町２２０番地１３） 

 
３ 内   容  
第１部 ひきこもり経験者による体験談 
・ 時 間 午後１時３０分～２時１５分 

・ 登壇者 すみれ さん 
２４歳の時に環境の変化の積み重ねにより、断続的に約５年程ひきこもる。それ以    

前にも、生きづらさを抱えてきたことに気づき、現在は居場所作りを手伝いながら、 

どうすればこの生きづらさが減るのか…興味のある美術やアートを通して福祉や 

教育にアプローチするべく、日々模索中。 

第２部 対話交流セッション 
・ 時 間 午後２時３０分～４時１５分 

・ 内 容  ひきこもりや生きづらさを抱える当事者・経験者、家族、支援者同士が、立        

場ごとに分かれて対話交流を行います。 

※途中退出・休憩は自由 

 
４ 定   員 ５０名（先着順） 

 
５ 費  用 無料 

 

６ 対  象 ひきこもりや生きづらさを抱える当事者・経験者、ご家族、支援者、関心の 

ある方等どなたでも 

 

７ 申込方法 当日、直接会場にお越しください。 

       定員に達し次第、入場を制限する場合があります。 

 

８ 主  催 一般社団法人ひきこもりＵＸ会議、群馬県                               


