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人を対象とする医学系研究についての「情報公開文書」 

 

研究課題名：群馬県における糖尿病発症予防・重症化予防対策にむけた
国保(KDB)データベースの解析 

 

・はじめに 

 わが国の糖尿病有病者は、生活習慣と社会環境の変化に伴って増加傾向にあります。

糖尿病は適切な治療が行われないと神経障害・網膜症・腎症などの合併症を引き起こ

し、やがては失明や人工透析治療が必要となり得ます。特に、群馬県では糖尿病によ

る新規透析導入患者率が全国と比較して高い状況にあります。さらに、糖尿病は脳卒

中、虚血性心疾患などの心血管疾患の発症・進展を促進することも知られています。

これらの合併症は患者のＱＯＬ（生活の質）を著しく低下させるだけでなく、医療経

済的にも社会に大きな負担を強いることになり、糖尿病発症予防は重大な課題です。

医療制度改革において、糖尿病等の生活習慣病有病者・予備群を 25％減少させるこ

とが政策目標として掲げられ、様々な施策が実施されていますが、糖尿病有病者は今

でも増加傾向にあり、目標達成には、より効果的な取り組みが必要です。 

 今回、私たち群馬県健康福祉部保健予防課と群馬大学は国民健康保険（国保）デー

タベース（KDB）システムのデータを解析し、群馬県住民の健康課題を明確化し、

今後の効率的・効果的な糖尿病発症予防および重症化予防対策に役立てたいと考えて

います。 

 こうした研究を行う際には、健診の検査データなど人の健康に関する情報（「情報」

といいます）を用います。ここでは、既に保管されているこうした情報の利用につい

てご説明します。 

 

・研究に用いる試料や情報の利用目的と利用方法（他機関に提供する場合にはその

方法を含みます）について 

群馬県国民健康保険連合会が保有しているデータを使って、群馬県健康福祉部保健

予防課と群馬大学が共同で、群馬県住民の健康課題の現状や、糖尿病発症や重症化に

どのような要因が関係しているかを解析し、検討・考察します。この解析結果をもと

に、今後の糖尿病対策を作成します。 

 

・研究の対象となられる方 

2008 年(平成 20 年)度から 2017 年(平成 29 年)度において、各年度で市町村国民健

康保険被保険者の 40 歳から 74 歳の方が対象です。 

市町村で対象者の個人情報を削除したのち、県へデータを提供するため、対象者個人

が特定できない状態となっています。 

 

・研究期間 

研究を行う期間は医学部長承認日より 2022 年 3 月 31 日までです。 

将来の研究で本データおよび結果を使用する際は、改めて倫理審査委員会に申請をい

たします。 
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・研究に用いる試料・情報の項目 

データは市町村国民健康保険の保険者である市町村より、匿名化されて県へ提供さ

れ、研究者がデータ解析をします。 

使用されるデータは大きく以下のように分けられます。 

 特定健診のデータ（検査値、質問票の回答） 

 糖尿病、高血圧、もしくは慢性腎臓病と診断された方の特定健診の検査値、投薬

治療の状態、合併症の有無 

 各市町村における生活習慣病の疾患別の医療費 

 各市町村における新規透析導入数とその原因疾病 

 

・予想される不利益(負担・リスク)及び利益 

この研究を行うことで対象者の皆さんに日常生活以外の余分な負担が生じること

はありませんし、経済的な負担もありません。本研究に参加したということでの謝礼

もありません。また、本研究により対象者となった皆さんが直接受けることのできる

利益及び不利益(リスク)はありませんが、将来、研究成果は群馬県民の糖尿病予防に

むけた対策の立案の一助になり、多くの県民の健康に貢献できる可能性が高いと考え

ます。 

 

・個人情報の管理について 

個人情報漏洩を防ぐため、個人を特定できる情報を削除し、データの数字化、デー

タファイルの暗号化などの厳格な対策を取り、第三者がデータを閲覧することができ

ないようにしています。 

また、本研究の実施過程及びその結果を学会や論文等で公表することがありますが、

その際には、対象者を特定できる情報は一切含まれません。  

 

・試料・情報の保管及び廃棄 

・ データ解析は群馬県健康福祉部保健予防課と群馬大学の研究分担者が行います。

データは、ファイルにパスワードをかけ外部からアクセスできないパソコンに保

管します。パソコンにはセキュリティを設定し、パスワードで使用可能な研究者

を制限します。 

・ 研究のために用いたデータおよび解析結果は研究期間終了後 5 年間保管いたしま

す。保管期限後、パソコンに保存しているデータ及び関連資料はデータ抹消ソフ

トで削除、紙媒体調査票はシュレッターにて処分します。 

・ 試料・情報管理責任者： 

  ①群馬県健康福祉部保健予防課（課長 津久井 智） 

   〒371-8570 群馬県前橋市大手町 1-1-1 電話 027-226-2602 

  ②群馬大学 

   群馬大学大学院医学系研究科 内分泌代謝内科学（教授 山田 正信） 

   〒371-8511 群馬県前橋市昭和町 3-39-22 電話 027-220-8120 
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・研究成果の帰属について 

この研究により得られた結果が、特許権等の知的財産を生み出す可能性があります

が、その場合の特許権等は研究者もしくは所属する研究機関に帰属することになり、

研究の対象者となられる方にこの権利が生じることはありません。 

 

・研究資金について 

この研究は、群馬県健康福祉部保健予防課、群馬大学大学院医学系研究科、保健学

研究科が主体となって行っています。この研究を行うために必要な研究費は、研究責

任者と研究分担者の運営費によりまかなわれます。 

 

・利益相反に関する事項について 

研究グループが公的資金以外に製薬企業などからの資金提供を受けている場合に、

臨床研究が企業の利益のために行われているのではないか、あるいは臨床研究の結果

の公表が公正に行われないのではないか（企業に有利な結果しか公表されないのでは

ないか）などといった疑問が生じることがあります。これを利益相反（患者さんの利

益と研究グループや製薬企業などの利益が相反している状態）と呼びます。この研究

の利害関係については、群馬大学利益相反マネジメント委員会の承認を得ております。

また、この研究過程を定期的に群馬大学利益相反マネジメント委員会へ報告などを行

うことにより、この研究の利害関係について公正性を保ちます。 

 

・「群馬大学 人を対象とする医学系研究倫理審査委員会」について 

この研究を実施することの妥当性や方法については、多くの専門家によって十分検

討されています。群馬大学では人を対象とする医学系研究倫理審査委員会を設置して

おり、この委員会において科学的、倫理的に問題ないかどうかについて審査し、承認

を受けています。 

（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ：https://www.rinri.amed.go.jp/ ） 

 

・研究組織について 

 この研究は、群馬県健康福祉部保健予防課と群馬大学が共同して行います。 

 

 この研究を担当する研究責任者、研究分担者は以下のとおりです。 

 

研究責任者 

職名：群馬大学大学院医学系研究科 内分泌代謝内科学 教授 

 氏名：山田 正信 

 連絡先：027-220-8120  

 

研究分担者 

職名：群馬大学大学院医学系研究科 公衆衛生学 教授 

 氏名：小山 洋 

 連絡先：027-220-8013  

 

https://www.rinri.amed.go.jp/
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 職名：群馬大学大学院医学系研究科 腎臓・リウマチ内科学 准教授 

 氏名： 廣村 桂樹 

 連絡先：027-220-8166  

 

 職名： 群馬大学大学院保健学研究科 看護学講座 地域看護学 教授 

 氏名：佐藤 由美 

 連絡先：027-220-8989 

 

 職名：群馬大学大学院医学系研究科 内分泌代謝内科学 助教 

 氏名： 中島 康代 

 連絡先：027-220-8127  

 

 職名：群馬大学大学院医学系研究科 公衆衛生学 助教 

 氏名： 山﨑 千穂 

 連絡先：027-220-8013  

  

 職名：群馬大学大学院医学系研究科 腎臓・リウマチ内科学 助教(病院) 

 氏名： 中里見 征央 

 連絡先：027-220-8166  

 

 職名： 群馬大学大学院保健学研究科 助教 

 氏名：桐生 育恵 

 連絡先：027-220-8933 

  

 職名：群馬県健康福祉部保健予防課 課長 

 氏名：津久井 智 

 連絡先：027-226-2602 

 

 職名：群馬県健康福祉部保健予防課 感染症対策主監 

 氏名：中村 多美子 

 連絡先：027-226-2602 

 

 職名：群馬県健康福祉部保健予防課 健康増進主監 

 氏名：阿部 絹子 

 連絡先：027-226-2602 

 

 職名：群馬県健康福祉部保健予防課 係長 

 氏名：齊藤 朋子 

 連絡先：027-226-2602 

 

 職名：群馬県健康福祉部保健予防課 歯科医長 

 氏名：石田 圭吾 

 連絡先：027-226-2602 
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 職名：群馬県健康福祉部保健予防課 主任 

 氏名：宮﨑 香織 

 連絡先：027-226-2602 

 

 職名：群馬県健康福祉部保健予防課 技師 

 氏名：近藤 泰之 

 連絡先：027-226-2602 

 

・研究対象者の権利に関して情報が欲しい場合に連絡をとるべき相談窓口について 

研究対象者がこの研究および研究対象者の権利に関してさらに情報が欲しい場合、

研究対象者が連絡をとる担当者は下記のとおりです。何かお聞きになりたいことがあ

りましたら、どうぞ遠慮なくいつでもご連絡ください。 

 

【問合せ等の相談窓口（連絡先）】 

 所属・職名：群馬県健康福祉部保健予防課 課長 津久井 智           

 連絡先：〒371-8570 群馬県前橋市大手町 1-1-1  Tel.027-226-2602 

上記の窓口では、次の事柄について受け付けています。 

（１）研究計画書および研究の方法に関する資料の閲覧（又は入手）ならびに   

   その方法  ※他の研究対象者の個人情報および知的財産の保護等に支 

   障がない範囲内に限られます。 

（２）研究対象者の個人情報の開示、訂正等、利用停止等について 

（３）研究対象者から提供された試料・情報の利用に関する通知 

   ①試料・情報の利用目的および利用方法（他の機関へ提供される場合は 

    その方法を含む。） 

   ②利用し、または提供する試料・情報の項目 

   ③利用する者の範囲 

   ④試料・情報の管理について責任を有する者の氏名または名称 

   ⑤研究対象者の個人情報の開示、訂正等、利用停止等についての求めを受け付

ける方法 


