
 
 

～循環器病対策イベント～ 
「今すぐ始める循環器病対策 in スマーク伊勢崎」を開催します！ 

 
群馬県では、循環器病が県民の死因第１位となっており、「第２期循環器病対策推進計画」に基づ

き、循環器病対策を推進しています。 

本イベントでは、群馬大学医学部附属病院脳卒中・心臓病等総合支援センターの協力のもと、医

療スタッフによる講演会や相談会を開催します。また、心電図記録・血圧測定の体験会など、特に

血圧や生活習慣病が気になる方向けに、健康について考え、見つめ直すきっかけとなるような内容

を御用意してお待ちしております。 

 

１ 日 時    令和８年 10月 17 日（土）11 時 00 分～15時 00 分 

 

２ 場 所    スマーク伊勢崎（１階はるなプラザ）（館内中央） 

〔群馬県伊勢崎市西小保方町 368〕 

 

３ 内 容 

 講演会は第１部～第３部の完全入替制で、各講演会終了後に相談会を実施します。 

 なお、心電図記録・血圧測定の体験会は各部で随時御参加いただけます。 

  

【第１部】 ①11 時 00 分～11 時 30 分、②11時 30 分～11時 45 分 で実施 

① 講演会（脳卒中や心臓病、食事の話）※各講演 10～15 分 全３回 

〔講師〕石井 秀樹先生 （群馬大学医学部附属病院 循環器内科 教授） 

    〔講師〕下谷  幸 先生 （群馬大学医学部附属病院 栄養管理部 管理栄養士） 

〔講師〕立石  渉 先生  （群馬大学医学部附属病院 循環器外科 講師） 

② 相談会 

 

【第２部】 ①13 時 00 分～13 時 30 分、②13時 30 分～13時 45 分 で実施 

① 講演会（脳卒中や心臓病、口腔ケアの話）※各講演 15 分 全２回 

〔講師〕 金  舞 先生 （群馬大学医学部附属病院 歯科口腔・顎顔面外科 助教） 

〔講師〕小保方 優 先生 （群馬大学医学部附属病院 循環器内科 講師） 

② 相談会 

 

【第３部】 ①14 時 00 分～14 時 30 分、②14時 30 分～14時 45 分 で実施  

① 講演会（脳卒中や心臓病、薬の話）※各講演 15分 全２回 

〔講師〕神徳 亮介 先生 （群馬大学医学部附属病院 脳神経外科 講師） 

〔講師〕柴崎 由実 先生 （群馬大学医学部附属病院 薬剤部 薬剤師） 

② 相談会 

 

※詳細は、県ホームページ（https://www.pref.gunma.jp/page/776887.html）を御確認ください。 
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