
教職員の勤務状況等調査結果【令和８年７月のまとめ】
令和８年９月 群馬県教育委員会 学校人事課管理係

令和８年７月の状況について

毎月の勤務状況等調査に御協力いただき、ありがとうございます。令和８年７月分の勤務状況等調査の集

約結果を以下の通り報告いたします。

■令和7年７月との比較は、右表のとおりです。全体として
前年度よりも時間外在校等時間が減少傾向にあります。7
月は、夏季休業期間が含まれるため、時間外在校等時間は、
他の月よりも減少しています。
一方で、高等学校における80H超の割合はわずかに増

加していることから、長時間勤務の状況については引き続き
注視していく必要があります。全体としては減少傾向が見ら
れることから、これまでの学校における業務削減やICTを活
用した業務の効率化等、取組の効果がうかがえます。
今後も勤務実態の把握と業務改善の取組を継続し、時

間外在校等時間の更なる縮減につなげていくことが重要で
す。引き続き、業務改善と働き方改革の取組の推進をお願
いします。

「令和８年度の在校等時間記録」に
ついて

時間外在校等時間の縮減に加え、業
務の繁閑差の縮小による平準化が、
各学校・教職員の皆様の継続的な御
尽力により着実に進んでいる。

■令和8年度の「教職員の業務状況等調査」への御協力ありがとうございます。

教職員の多忙化解消に向けた各種施策を推進するため、各学校及び教職員の業務状況等の実態を
把握することを目的として、昨年度に引き続き本調査を実施中です。
全校長先生をはじめ、抽出校となった学校の教職員の皆様におかれましては、回答に御協力くださ
り感謝いたします。
また、回答〆切は９／２５（金）とさせていただいております。これから、回答くださる教職員の皆様、
何卒宜しくお願い致します。

■年次有給休暇取得状況調査も市町村立義務教育諸学校宛てに依頼させていただいております。
こちらも、回答〆切を９／25（金）とさせていただいております。
業務状況等調査と回答時期が重なり、御負担をお掛けしますが、宜しくお願い致します。

■令和8年度教育委員会における学校の働き方改革のための「見える化」調査（文科省実施）について

各市町村教育委員会様には、調査回答に御協力いただき、ありがとうございました。昨年度より、調
査時期が早まり、予定していない時期の調査となりましたが、御対応いただき感謝しております。
昨年度の調査と比較しますと、給特法や指針の改正を踏まえた質問項目になっていました。
今後の多忙化解消に向けて回答を確認させていただきたいと考えております。

■「学校における働き方改革の推進に関する伴走支援」に係る
「働き方改革推進アドバイザー」の活用について

文部科学省では、令和8年度「学校における働き方改革の推進に関する伴走支援」の一環として、教育
委員会における働き方改革の取組を支援するため、「働き方改革推進アドバイザー」による相談・助言体
制を整備しました。
本事業では、学校における働き方改革に関する知識や実践経験を有する有識者から、教育委員会が
抱える課題に応じた助言を無償で受けることができます。特に、働き方改革に関する計画や取組の進
め方、業務量管理・健康確保措置実施計画の推進、時間外在校等時間の縮減方策、学校・管理職への働
きかけ、業務改善や校務DXの推進、保護者・地域への理解促進、取組状況の把握や効果検証などにつ
いて相談することが可能です。
市町村教育委員会におかれても活用を御検討ください。

活用される場合は、以下の受付フォームから直接お申込みください。
【受付フォームURL】 https://forms.cloud.microsoft/r/cWPW28YF5k 

■ 令和7年７月との比較は、右表のとおりです。
小学校、特別支援学校においては、前年度より時間外在校等
時間４５H超、８０H超ともに増加となりました。
6月は、修学旅行や体育的行事が集中する時期であり、事前
準備や引率、事後対応等に要する時間が増加したことが、時
間外在校等時間の増加につながった要因の一つと考えられま
す。
また、6月は祝日等がなく、平日の勤務日数が22日と、昨年
度の２１日より１日多かったことも影響したものと考えられます。
一方で、小学校における平均時間外在校等時間は、昨年度
と比較して約1時間20分ほど短縮していました。繁忙期である
6月においても、各学校における業務改善や働き方改革の取
組が着実に進められていることに改めて感謝申し上げます。

■「学校と保護者・地域住民等とのより良い関係構築のためのガイドライン」について

文部科学省から、８月２８日に「学校と保護者・地域住民等とのより良い関係構築のためのガイドライ
ン」が公表されました。本ガイドラインは、学校と保護者・地域住民等が児童生徒の健やかな成長を支え
るパートナーであることを基本としながら、社会通念上許容される範囲を超えた言動への対応や、学校
設置者及び学校に求められる取組について整理したものです。
令和8年10月から義務化されるカスタマーハラスメント対策を踏まえ、方針の明確化・周知、相談体
制の整備、事案発生時の対応、警察や弁護士等の関係機関との連携など、教育委員会及び学校が講ず
べき具体的な措置が示されています。
各学校及び教育委員会におかれては、教職員の安心・安全な勤務環境の確保と、保護者・地域とのよ
り良い関係構築に向けた体制整備や研修等の参考として御活用ください。なお、保護者・地域住民向け
の周知資料も併せて掲載されていますので、必要に応じて御活用ください。

【参考】
保護者等からの過剰な苦情や不当な要求への対応に関する取組について：文部科学省
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 ４　特別支援学校の状況（市立の特別支援学校を含む）

時間外在校等時間の状況【7月の経年変化】

 1　小学校の状況

 2　中学校の状況（市立の義務教育学校を含む）

 3　高等学校の状況（県立・市立の中等教育学校,市立の高校を含む）
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 1　小学校の状況

時間外在校等時間の状況【令和6年7月～】

［市町村立・県立の全校を対象とした校種別の時間外在校等時間の状況調査］
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時間外在校等時間の状況【令和6年7月～】

［市町村立・県立の全校を対象とした校種別の時間外在校等時間の状況調査］

 2　中学校の状況（市立の義務教育学校を含む）

52.3%

54.4%

44.9%

70.3%

77.9%

77.5%

76.4%

65.7%

55.8%

57.3%

98.8%

67.1%

50.5%

47.3%

42.0%

70.0%

75.0%

76.5%

76.6%

58.8%

50.6%

54.9%

98.5%

63.7%

48.5%

19.2%

18.8%

20.1%

14.9%

13.2%

13.8%

14.1%

16.2%

17.6%

18.3%

1.0%

17.1%

19.7%

20.1%

20.7%

15.7%

14.6%

14.6%

14.6%

19.0%

19.7%

18.1%

1.1%

19.5%

18.6%

20.7%

17.5%

22.5%

11.1%

7.3%

6.8%

7.9%

13.3%

17.5%

16.8%

0.2%

12.1%

20.2%

21.4%

23.2%

10.4%

8.7%

7.4%

7.4%

15.6%

19.7%

18.9%

0.3%

12.8%

22.7%

6.0%

6.7%

8.5%

3.0%

1.3%

1.6%

1.4%

3.5%

6.7%

5.4%

0.1%

2.7%

7.1%

8.0%

9.5%

3.0%

1.2%

1.2%

1.1%

4.5%

7.0%

6.1%

0.0%

3.0%

7.4%

1.8%

2.6%

4.1%

0.7%

0.3%

0.4%

0.3%

1.3%

2.5%

2.3%

0.0%

0.9%

2.6%

3.2%

4.7%

0.9%

0.5%

0.3%

0.3%

2.2%

3.0%

2.0%

0.0%

1.0%

2.7%

令和8年6月

令和8年5月

令和8年4月

令和8年3月

令和8年2月

令和8年1月

令和7年12月

令和7年11月

令和7年10月

令和7年9月

令和7年8月

令和7年7月

令和7年6月

令和7年5月

令和7年4月

令和7年3月

令和7年2月

令和7年1月

令和6年12月

令和6年11月

令和6年10月

令和6年9月

令和6年8月

令和6年7月

令和6年6月

45H以下 45H超 60H超 80H超 100H超



時間外在校等時間の状況【令和6年7月～】

［市町村立・県立の全校を対象とした校種別の時間外在校等時間の状況調査］

 3　高等学校の状況（県立・市立の中等教育学校含む）
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時間外在校等時間の状況【令和6年7月～】

［市町村立・県立の全校を対象とした校種別の時間外在校等時間の状況調査］

 ４　特別支援学校の状況（市立の特別支援学校を含む）
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