
 

 

【参加者募集】MIRAI DESIGN 2026  

～100 人の人生をきっかけに、自分の未来を描く～ 

県では、若者が将来の生き方や働き方、結婚・子育てなどを主体

的に考え、選択する力を育む「ライフデザイン支援」に取り組んで

います。 

この度、高校生・大学生世代を対象に、進学や就職と、その少し

先にある結婚や出産・子育てなどを含めた人生を考えるワークショ

ップを開催します。 

社会人ゲストとのトークセッションや個人・グループワークなどを通し

て、多様な価値観や選択肢を知り、希望する将来への第一歩を

踏み出すきっかけを提供します。 

 

１．イベント概要  

【日  時】 令和８年１２月５日（土）10 時～16 時 30 分 

【会  場】 群馬県庁 32 階 NETSUGEN・31 階 GINGHAM（前橋市大手町１－１－１） 

【内  容】 基礎講義（共愛学園前橋国際大学国際社会学部 奥田雄一郎 教授） 

       ワーク、社会人ゲスト※とのトークセッション・交流 など 

       ※県制作ライフデザイン事例集「LIFE-100 Real Report」掲載者 5 名程度を予定 

【参加費】 無料 

【参加特典】 ・事例集「LIFE-100 Real Report」特別版配布 

       ・お弁当付きで参加者同士の交流が深まる！ 

２．募集内容  

【対  象】 県内在住・在学・出身の高校生世代、大学生世代 

【定  員】 ２０名（先着順） 

【受  付】 令和８年 9 月10 日（木）～11 月 24 日（火）23:59 

【応  募】 県結婚・子育て応援ポータルサイト「ぐんまスマイルライフ」 

       から内容をご確認の上、 専用フォームでご応募ください。 

            ▶ https://smilelife.pref.gunma.jp/news/27232/  

３．参考  

県では、100 人の社会人の多様な生き方を紹介する事例集「LIFE-100 Real Report 2025・2026」を 2

年間にわたり 50 人ずつ取材し、制作しました。今年度は、事例集掲載者をゲストに迎えた出張講座（9～12

月県内高校・大学 計５校で実施）及び、同イベントの開催により、若い世代にライフデザインのきっかけを提

供します。 

 

令和８年９月４日 

生活こども部生活こども課 

政策推進室こども未来戦略係 
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