
元気に"動こう・歩こう”実践リーダー　名簿

1 宍戸　三千代 ○

2 上原　充代 ○ ○

3 中西　貴美子 ○ ○

4 樋口　尚恵 ○ ○

5 宮﨑　孝子 ○
○

（加入事業所）

6 矢口　香織 ○
○

（加入事業所）

7 神保　理恵 ○ ○ ○

8 山口　美奈子 ○

9 園城　朋子 〇 ○ ○

10 石山　輝美 ○ ○ ○

11 氏名非公開 ○ ○ ○

12 磯田　有香 ○

13 小嶋　透 ○ ○

14 野村　花菜 ○

15 篠原　貴仁 ○ ○ ○

16 今井　壌子

17 斉藤　智子 ○ ○ ○

18 田中　智恵 ○ ○

19 高山　美紀 ○ ○ ○

20 早川　淳子 ○ ○ ○

21 小保方　佳織 ○ ○

22 小林　佐弓 ○ ○ ○

23 上原　由美 ○

24 森山　朝子 ○

25 小坂　葉子 ○

26 鈴木　聡子

27 須賀　憲子 ○ ○ ○

28 梶田　万里子 ○ ○ ○

29 今井　美子 ○ ○

30 髙橋　美紀 ○ ○

※現時点で掲載辞退の方、確認の出来ていない方を除いています。

非公開部分

令和８年8月１９日現在

氏名

実践リーダーとしての活動範囲

自身の健康づくり

活動で指導者とし

て活動

派遣依頼があった

際に指導者として

活動

自身の健康づくり

活動の中で事業を
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