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	こころの輪
	つながる
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	こころの 　ふれあい
	土曜日 10:30～15:30 群馬県庁 １階ホール

	フェスタ
	２０２６
	２０２６年 メンタルヘルスのリカバリー 　～つながりから共創へ～
	１２：３０～１３：３０

	～こころの健康をみんなで考える１日～
	こころのふれあい・フェスタは、 「こころの健康」をめぐって 当事者、家族、保健医療福祉の専門家と あなた との交流の場です。様々なイベントを通じて、 多くの方とこころの健康について考える場に できたらと思います。

	スタンプラリー
	マルシェ出店
	作品展示
	ステージ
	うちわ作り
	【主催】
	イベントの詳細はこちら
	https://gunma-kokoro.com/
	お問合せ：こころのふれあいフェスタ事務局
	027-263-1166（こころの健康センター：石川）




