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Bai viét gi6i thiéwnhtng nét hap dan ca
tinh Gunmado CIR ¢tia tinh thuc hié
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Daruma 1a mot bidu tuwong vin héa c6 thé nhin thiy bat
clt dau trén khip Nhat Ban.

Tinh Gunma duoc biét dén 13 noi tao ra Daruma, cling
twr hao 12 noi sdn xuat Daruma s mdt Nhat Ban.



aruma 1a mot loai bip bé ciu may min truyén thong
cta Nhat Ban, thuong dugc 1am bing g hoic gidy,
phéng theo hinh dang ciia B4 Pé Pat Ma - So t§ thién
tong Trung Hoa.

Khi méi mua, Daruma thudng chua duoc vé mit, ngudi mua sé
tw v&8 mét cho Daruma cta minh. Khi vé con mét diu tién cla
Daruma, ban cin xac dinh cho ban than mot muc tiéu, va vé
con mit con lai khi dat dugc muc tiéu d6. Mdi khi nhin thay
Daruma, ban sé nhd t6i muc tiéu ctia minh va ¢8 ging hon nita
dé c6 thé hoan thanh con mit thit hai cia Daruma.

Ngoai ra, Daruma ciing dugc biét dén 1a vit may min khong
thé “ngd”. Ngay ca khi ban thtt ddy nga né, Daruma ciing sé 1ap
ttc bat ddy do cau tric ddc biét. Biéu nay thé hién rd tinh than
“Béy 1an vap nga, tdm 1an ding day’(t#x */\#E F) trong vin
héa Nhat, ttc 1a cho du giip nhiéu khé khin, thit thach nhw nao
cling khong duogc tir b, phai ty minh ding day va vuot qua.

C6 nhiéu cach giai thich vé ngudn gbc cia Daruma. Vao thoi
ky Pai nan déi Tenmei (nhitng nidm 1780), dé gitp d& ngudi
noéng dian dang gap khé khan, vi try tri cda chtia Shorinzan
Daruma khi d6 da cho 1am khuén g6 dua trén hinh vé Daruma
ctia Thién su Shinetsu. Nguoi dan sau d6 1am Daruma nhw mot
nghé phu dé kiém thém thu nhap. Pay 1a mot cich gidi thich
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Chua Shorinzan Daruma
Noira doibup bé Daruma

Chua Shorinzan Daruma (‘L' #% LLI3& BE 3¥) nam tai thanh phé Takasaki,
tinh Gunma, Nhat Ban. Ngéi chuia ra doi vao nam 1697, dugc biét dén la
noi ra doi cia Daruma - mét trong nhiing biéu tugng van héa cia Nhat
Ban. Noi day ciing noi tiéng v6i Nghi lé dot Daruma dugc té chiic vao dip
nam méi hang nam.

hay giip vé ngudn gbc ctia Takasaki Daruma.

C6 rat nhiéu cach d@é di dén chua Shorinzan Daruma, ban cé
thé dén bang phuong tién cd nhan hodc st dung cic phuong
tién coéng cong. Trén dudong dén chua, ban cé thé thiy duoc
hinh dnh Daruma xudt hién trén ciu, trén may ban nuéc ty
dong, khi ban thay tuong Daruma bang g6, cao hon dau ngudi

chua.

Tir cdng ngoai, ban sé phai leo 108 bic thang d4 dé 1én dén khu

vuc chinh ctia chuia. Theo quan niém ctia Phét gido, 108 cling la
sO phién ndo cta con ngudi. Ngudi ta tin rang, khi bude 1én
tirng bac thang va dan got bé nhitng phién nio trong long, thi
dén lac d@it chan téi chinh dién, tAm hdn ciing sé duge thanh
tinh hon. Khi dén khu wvic chinh cta chua, ban cé thé thip
huong, ciu nguyén, thim dién Quan im, danh chuéng ciu
phiic, va mua cho ban than mot btip bé Daruma dé bit dau mot
muc tiéu méi, hodc mét chiéc bula Omamori c¢é hinh Daruma
dé cAu may min.




Khu vuc trung bay Daruma

hi dén chuia Shorinzan Daruma, ngoai viéc mua cho ban

K than mot bap bé Daruma, ban khéng nén bd qua khu vuc
trung bay mién phi ngay trong chua.

Khu vure trung by gdm c6 hai tAng. TAng mot trung bay vé cic
loai Daruma tai Nhat Ban va trén thé giéi. Ngay clta phong trung
bay, ban sé bt gip biic twong vé ban dd Nhat Ban kém theo loai
Daruma dic trung clia ting vung. C6 thé thay, loai Daruma phé
bién nhit ma chiing ta dé bit gip trong cdc ctta hang hay trén TV
1a Takasaki Daruma ctia tinh Gunma.

Tity theo ting viing ma Daruma cé nhiéu dic diém khac nhau.
Vi du nhu Daruma déc trung ctia tinh Niigata c¢6 hinh tam giéc,
thay vi hinh tron hay gip. Daruma dic trung cia tinh Hyogo nédi
bat v6i guong mat cwoi 16 rang rang 1o, khac véi guwong mat
nghiém nghi thudng thdy. Tai day, ban ciing c6 thé bit gip mot

Haowrss x4)

Daruma cong chiia Takeda
(tinh Oita)

Daruma cénh sat tinh Gunma,
Daruma tau dién JR-EAST

s6 Daruma “bit trend” nhu Daruma phdng theo nhan vit
Doraemon, Daruma phoéng theo xe cdnh sat ctia tinh Gunma,...
Ngoai ra, khong chi xuit hién nhu bdp bé may man, Daruma
con dugc xuit hién trén cac vat dung hang ngay nhu bat, diia,
db gdm,... Tai tAng mot khu trién 13m con c6 anh ki niém cta
tha tuéng An PO Modi ciing v6i Takasaki Daruma khi dén
thim Nhat Ban. C6 thé thdy, Daruma 1a mot biéu tuong vin
hoéa 16n ctia Nhat Ban va c6 ¥ nghia trong Iinh vire ngoai giao
van hoéa.

Tang hai 13 khu vuc trung by vé Bruno Taut, mot kién triic su
ngudi Pic ndi tiéng trong thoi gian éng sinh song tai chiia. Sau
khi tham quan va doc cic thong tin tai khu trung bay, ban cé
thé hidu duoc sy gin két ki diéu c@ia 6ng véi noi nay.

Daruma nhén vat Doraemon



Gunma tu hao la noi san xuat Daruma
s6 mot Nhat Ban

Tinh Gunma tu hdo 13 noi sdn xuit Daruma nhiéu nhat
Nhat Ban. M6i nim, tinh Gunma 1am ra khodng 900.000
bip bé Daruma véi hon 50 co s& sin xudt, chiém phan 16n
Daruma trén thi truong. Pay ciing 1a 1i do hau hét Daruma
ma chiing ta hay bit gip trong cac cta hang hay trén mang
thuong 1a Takasaki Daruma.

Takasaki Daruma truyén théng c6 hinh tron, 16ng may phéng
theo hinh 2 chid hac huéng vao nhau, rdu c6 hinh rtia, mang y
nghia trudng tho va thinh vuong. O bung thuong ghi nhiing
tir mang ¥ tot dep nhu chit phic (£8), hai bén mit thudong ghi
nhitng 161 wéc nhu "budn ban thuan loi”,... bdng muc vang.

DAIMONYA
Noi tiép noi truyéen théng

Xuéng kiém ctta hang Daimonya ndm doc theo Qudc 19 18, c6 dién tich
hon 500, tw hio 12 mot trong nhitng ctra hang 16n nhat trong nganh.
Mbi nim, Daimonya sin xudt khodng 70.000 btp bé Daruma, véi da
dang chung loai, tir nhitng sdn pham thd céng truyén thong duogc gin
gitt bdi cac nghé nhan duoc trao tdng Huan chuong Ruy bang Vang (huy
chuong do Chinh pht Nhat Ban trao cho nhitng nghé nhan c6 cong
hién xuat sic) cho dén cac thiét ké theo mila méi nhit.

Khi dén Daimonya, ban sé rat 4n tuong véi nhitng bip bé Daruma dugc
phoi ngoai san sau khi son dé, ciing véi hinh dnh cia B6 dé Pat Ma hién
hitu muén noi. Dic biét, bén trong ctta hang ndi bat véi hon 100

Daruma cao hon 50cm duge x&p mot cich ngay ngin nhu dé chio dén.

Cac buéc lam ra Takasaki Daruma

Bén trong ctta hang, ngodi viéc trung bay cAc miu Daruma & tirng cong
doan ché tac dé khach tham quan c6 thé hiéu rd quy trinh 1am ra mot
Daruma, du khach con cé thé thudng thic chwong trinh trinh chiéu
mapping giéi thiéu vé Daruma Takasaki bing cong nghé hién dai.

Tai Daimonya, quy trinh sdn xuét bit dau tir cong doan tao hinh va gin
day. Phan than Daruma duoc 1am tir gidy; trudc day, ngudi tho phai thyc
hién hoan toan bing tay, ti mi dan tirng 16p gidy 1én khudn g6 ciia btp
bé Daruma. Sau khi pht kin toan bd khuén g6, sin pham sé dugc dem
phoi khé duéi 4nh ning mit troi. Tiép d6, nguoi tho phai rach phan
lung ctia Daruma dé 18y khuon gb bén trong ra, réi dan lai phan da cit.
Pay 1a mot cong doan doi héi rat nhiéu thoi gian va cong stic. Ngay nay,
ngudi ta st dung cic phuong phap nhw dic chin khong dé€ dat hiéu qua
san xuat hon va c6 thé dap tng nhu ciu san xuit hang loat.

trang tri
béang muc vang

Phéan day ctia Daruma dugc gdn thém mot vat ning dé Daruma cb
co ché ty ding day nhuw 14t dat, tré thanh biéu tugng cho tinh than
kién cuong, khong bd cude trude khé khan va nghich canh.

Sau d6, Daruma sé dugc son 16t bang mau tring (ngay xua thuong
diing loai bot tring 1am bing vo s0), sau d6 son mau dd. Ngay xua,
nguodi ta thudng td tha cong bang co, tuy nhién, hién nay ching
thudng duoc nhung trye tiép vao thung son, sau d6 phoi kho.

Cudi cting, nguoi ta sé bit ddu vé mit va trang tri Daruma. Anh bén
dudi chi thé hién dén cong doan trang tri bing muc vang. P& hoan
thién Daruma, ngudi tho can vé 16ng may, ria mép, va viét cac dong
chit nhw “Phtc”, “Ca nha binh an”, “Budn ban thuin loi”,.. Day la
giai doan ma c3 thoi xwa 1an ngay nay déu cin 1am tht cong. Nguoi
tho sé diing co vé tirng nét tirng nét dé hoan thién Daruma.




Trai nghiém veé trang tri Daruma

Hién tai, Daimonya cé cung cip trdi nghiém vé trang tri
Daruma, hodc in diu chan (ddu tay) lén Daruma. P& trai
nghiém, trudc tién, ban can lién hé hoic dit trude trén trang
chinh thitc ciia Daimonya dé ding ki trdi nghiém hoan thanh
mot Daruma cho ban than.

Sau khi dén noi, viéc dau tién ban can 1am 1a chon cho ban
than mot miu Daruma tir hon 10 mau Daruma c6 sin. Tai
day c6 cdc miu Daruma truyén théng mau dé dén céc loai
Daruma c6 thiét k& sang tao nhw Daruma hoa anh dao dém.

Sau d6, ban sé dugc xem video giéi thiéu vé nguyén liéu, cach
cic ngudi tho tha cong 1am ra Daruma. Qua dé, ban cé thé
hinh dung duoc qué trinh 1am 1a, cing nhw hiéu hon vé dic
trung, stc hap din va lich st cda Takasaki Daruma.

Trudc khi vé truc tiép 1én Daruma, ban sé dugc tap vé 16ng
may va ria mép ctia Daruma trén gidy truée. CAc nghé nhan
s8 huéng dan ban cach st dung co.

Nhu da trinh bay & bai trudc, 16ng may va ria mép cta
Daruma dugc vé phéng theo hinh ding ctia hac va rtia. Ban
can vé c4c nét nho va diit khoat dé cé thé vé ra hinh dang cia
hai loai nay. Tuy nhién, viéc nay sé kha khé khidn véi nhiing
nguoi khong quen st dung bt 16ng.

Sau khi luyén tip xong trén gidy, ban c6 thé vé truc tiép 1én
Daruma ma minh da chon. Nhin vién sé dé mot Daruma
trudc mit ban dé 1am mau.

M3ic du d3 luyén tip trén gidy trudc, tuy nhién viéc vé truc
ti€p 1én Daruma chic chin khong phai viéc dé dang. PAu tién
1a do mit Daruma cé dd nghiéng nhit dinh va nhiéu géc
canh, nén viéc vé trén mit phing nhu gidy va vé 1én mit
Daruma gin nhu 13 hai viéc khic nhau do khong c6 diém dé
tua tay. Tiép theo, ban cin khéng ché Iyc tay va lugng muc &
mtc d6 vira phai, néu khong, rat khé dé nhin ra hinh anh cda
hac va rua.

Sau khi hoan thanh, ban cin dwa Daruma cho nhan vién dé 1am kho, trong thoi gian che doi, ban c6 thé tham quan khong
gian ctia Daimonya. Tai ddy trung bay rat nhiéu loai Daruma khac nhau va c6 thong tin thuy&t minh di kém. Ngoai ra, véi phu
phi 550 yén, ban con c6 thé nhé cdc nghé nhan viét chit1én mit sau ctia Daruma. Ban c6 thé ghi tén minh, nhitng 16i chtic hay
diéu uéc, dé s hitu mot bip bé Daruma mang diu 4n riéng va ddc nhat. Khi mang vé Daruma vé, hdy nhé td6 mot mit caa
Daruma va dit cho minh mot muc tiéu va cd ging hét stic dé dat dugc muc tiéu d6 nhé!

Ngoai trai nghiém vé trang tri Daruma, Daimonya con cung cip trai nghiém in ddu chan (hoic d4u tay) 1én Daruma. Pay
ciing 14 mot phuong phap tha vi dé lwu gitt ki niém, nhitng khoanh khic dic biét d&i véi nhitng gia dinh cé tré nha.




Céng vién Rakuhodo Maebashi
Thanh phd Maebashi, Gunma

Thanh phd Maebashi 13 tha pht cta tinh Gunma,
duogc biét dén véi thién nhién phong pht. Maebashi
néi riéng va Gunma néi chung c6 rit nhiéu dia diém
ngim hoa anh dio dep, nhu hai hang anh dao nghin
cdy trén nui Akagi, hay cong vién Shikishima. Tuy
nhién, cdng vién Rakuhodo Maebashi van 13 mot trong
nhitng diém dén dugc nhiéu ngudi lwa chon do dé di
chuyén. Coéng vién ndm ngay canh Tru sé tinh Gunma,
c6 xe bus két ndi tir ga Maebashi, ndm ngay trong khu
dan cu doéng duc nén khong s tht hoang. Mot diém
nhan khac thu hat nhiéu ngudi dén day 1a khoang 350
cay hoa anh dao. Vao khoang cuéi thang 3, ddu thang 4
hang ndm, hang trdm cay hoa anh dao cting nd r6 tao
ra khung canh tuyét dep.

Hoa anh dao Shidarezakura Hoa anh dao Somei Yoshino

Co6ng vién trong chi yéu 13 hoa anh ddo Somei Yoshino, day ciing 1a loai
hoa anh dao phd bién nhit & nhat, gdm 5 canh, mau tring phét hong,
thudng rung theo canh, khi rung tao ra khung cinh 1dng man nhu tuyét
roi. Pugc trong véi s6 luong it hon 1a hoa anh dao Shidarezakura, hay con
goi 1a dao 11, ndi bat véi nhitng canh hoa uén cong ra xuéng nhu dong
thac hoa. Hoa thudng c6 nhiéu cinh, mau hdng nhat.

Tir cong vién c6 thé nhin thay Try s& tinh Gunma va mot sé ngon nii ndi
tiéng ctia tinh Gunma nhw nui Akagi, ndi Asama, trong c6ng vién ciing c6
hé nude va tiéu canh, tao nén canh sic da dang cho ngudi dén ngdm hoa.
Hoang hon ciing 1a thoi diém ban nén ghé qua cong vién, ning chiéu
khién hang hoa anh ddo nhw duge nhuém sic hong ruc 1&. Ngoai ra, trong
thoi gian hoa anh dao nd, céng vién sé mé dén chiéu sang nghé thuit vao
budi t6i, tao nén hinh dnh hoa anh dao mau tring ndi bat trén nén troi
ban dém, soi béng xudng hd nudc.

LE HOI HOA ANH PAO

Viao mdi miia xudn, céng vién Rakuhodo Maebashi thuong té chic
18 hoi hoa anh dao kéo dai khodng 3 tuin trong thoi gian hoa né.

Khu vuc 16 hdi tap trung rat nhiéu xe dé an va gian hang 4m thuye,
tao nén bau khong khi nhon nhip, rén rang dam chat 18 hdi Nhat
Ban. Duéi nhitng tan hoa anh dao ndrd, ban c6 thé vira tin bd vira
thuéng thiic mi yakisoba, takoyaki néng héi, banh ci taiyaki

truyén théng ciing cic mén ngot va dd udng uép lanh.

Du rit dong nguoi dén day dé ngdm hoa anh dao va hoa minh vao

Baiviét chia sé géc nhin ciia ngudi Viét vé nhitng nét hdp dan ciia tinh Gunma!

khoéng khi 16 hoi mila xudn, noi day vin mang lai cam gidc thu
tha, da dé ban tim cho minh mdt goc nhd that yén binh duéi tan
hoa anh dio. Nhiéu ngudi trdi thim picnic, mang theo d in,
quay quin bén gia dinh, ban bé hay tha cung, vira chuyén trd
r0m ra vira ngidm nhitng tdn hoa anh dao trong gié.

Tuy nhién, truée khi ghé thim, ban cling nén kiém tra trude
trén mang tinh hinh hoa né dé cé thé ngdm hoa né mot cich
tron ven nhat.

Phat hanh: Phong Ngoai giao khu vire tinh Gunma
Email: gaikouka@pref.gunma.lg.jp



