
対 象 者 ： 市内にお住いのひきこもり状態にあるご本人
 又はそのご家族

開 催 日 ： 毎月第二木曜日　１４時～１５時半
 毎月第四木曜日　１４時～１５時(リモート相談)

内　　 容 ： 　７月　９日（木曜日）　クラフトワークショップ

： 　８月１３日（木曜日）　おしゃべりカフェ

： 　９月１０日（木曜日）　花の寄せ植え

： １０月　８日（木曜日）　こころの健康センター

 　　　 　　　　　　　　　　　講演会

場　  所 ： 「みんなあつまれ ぬまたのひろば」
     ( 沼田市中町１１２６ )

費　　用 ： 無　料

至 沼田駅   中 町 上之町 天狗プラザ東

   主　催 ： 特定非営利活動法人ミニヨン・スター
       　　沼田市高橋場町１８９５－５
    　  ＴＥＬ ： ０２７８－２５－８５７５
    直通･リモート ： ０９０－７３３９－２５２７

　　   　Eｍail ： soudan@miniyonstar.jp

【令和８年度 群馬県ひきこもり支援のための広域的居場所づくり事業】
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お申し込みは以下のQR
コードからお願いします。


