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	GUNMAグローバル人材育成事業/海外留学奨学金

	安心・安全編
	海外生活の安全に関する 基礎知識
	Primrose Hill,LONDON



	はじめに...
	海外に行くって、とてもわくわくしますよね！ 初めて見る景色、現地の食べ物、いろんな国の人との出会い… 留学ともなればなおのこと、きっと忘れられない体験になるはずです。 でも、素晴らしい経験をするためには、安全に過ごす準備がとても大切です。 日本とは違う環境では、ちょっとした油断がトラブルにつながることもあります。 だからこそ、「知っておくこと」「気をつけること」をしっかり押さえておきましょう。
	この資料では、海外で安心・安全に生活するためのポイントをまとめています。 準備をしっかりして、トラブルを防ぎ、思いきり海外生活を楽しんでください！

	海外で 「安心・安全」 に過ごすために 特に心に留めておくこと
	１.
	　 自分の身は  　自分で守る
	海外では日本と同じ安全感覚は通用しません
	知らない人からの誘いには気をつけよう
	人が多い場所や危ないところはなるべく行かない

	２.
	情報と準備が 命を守る
	外務省「たびレジ」に登録しておくと安心！
	　　　　　　　外務省領事局LINE公式アカウントで登録 　　　　　　

	パスポート・保険・緊急連絡先を準備
	現地の文化や習慣を尊重

	３.
	　 詐欺・犯罪・    テロへの対応
	危ないことから身を守るコツ
	他人の荷物を預からない、飲食物を受け取らない
	偽警察官や詐欺に注意、疑わしい場合は 「その場で応じない」
	テロや災害時は、 「伏せる・頭部保護・安全確保→大使館連絡」


	想定されるトラブル への備えについて
	１.
	外務省サイト・アプリで最新情報確認
	渡航先の治安情勢
	犯罪手口や防犯対策
	渡航先の感染症、医療・健康情報
	出入国時の注意事項
	入国後の注意事項
	風習・習慣　など
	目的：海外滞在中の緊急事態（自然災害、テロ、事故など）　　
	　　　　　に備え、外務省から安全情報を受け取れる。
	メリット：安否確認や緊急連絡がスムーズ。家族にも安心。
	登録方法：「たびレジ」ホームページで登録
	　　　　　　　外務省領事局LINE公式アカウントで登録 　　　　　　

	海外旅行保険加入（医療費・緊急移送対応）
	海外での医療費は高額。 事故や病気で数百万円かかる場合も。 補償内容をしっかり確認して保険に加入。
	確認事項：
	　　・医療費補償額
	　　・緊急移送（日本への搬送）対応 　　・損害・盗難補償の有無　など
	※ 海外旅行保険加入は、応募に  当たっての条件の１つになって  います！


	　留学前の準備
	外務省「たびレジ」に登録しておくと安心！
	パスポートの期限は6か月以上あるかチェック！
	対策：更新は早めに。コピーを紙とデジタルで保管。


	２.
	　現地での安全対策
	危険地域・人混み回避
	貴重品の管理：外出時は貴重品は最小限 滞在先ではセーフティボックスを利用
	見知らぬ人を安易に信用しない
	犯罪遭遇時は抵抗せず生命優先

	３.
	テロ対策
	行動パターン化を避ける
	緊急時の対応
	ソフトターゲット （公共交通・イベント会場）に注意
	黄熱・デング熱・エボラなど流行地域情報確認
	必要な予防接種を渡航前に完了
	生水・生もの禁止、衛生管理徹底

	　　感染症・健康管理
	４.
	５.
	　トラブル事例と防止策
	　カードスキミング
	ATMは安全な場所で利用。 暗証番号は手で隠す。
	海外ではATMでカードがのみこまれる事も。トラブル回避のためにも基本的にATMの利用はしない生活がおすすめ。 例：日常的にはクレジットカードやスマホでの決済。非常時に備えて少額の現金を滞在先で保管。

	　　国際詐欺メール
	　宝石・じゅうたん詐欺
	　 撮影制限・文化摩擦
	　偽警察官詐欺
	　 偽出迎え詐欺
	　麻薬犯罪（荷物預かり禁止）

	６.
	Q.大使館・領事館にできることは？
	現地警察への届出に関する助言
	ご家族や知人からの送金に関する助言
	パスポートが紛失・盗難に遭い、緊急に
	　   帰国する 必要がある場合、新しいパス       ポート又はパス ポートに代わる「帰国       のための渡航書」の発給 （要手数料）

	Q.なぜ現地警察に連絡するの？
	緊急時の推奨行動
	パスポートの紛失
	滞在先の日本国大使館・領事館へ連絡
	クレジットカードの紛失
	カード会社へ連絡し利用停止依頼
	盗難に遭った
	現地警察へ。カードがあったらカード会社へ連絡し利用停止依頼
	災害・事件に遭遇
	安全な場所へ避難し、家族や学校（留学先）に連絡
	緊急時の連絡順序
	大使館／家族 → 学校（留学先）   →保険会社の順で連絡


	　　緊急時対応
	　　心の安全について
	７.
	身の安全も大切ですが、 心の安全・安心もとても大切です。
	もし、不安を感じても、慣れない海外生活で緊張や不安を感じるのは当たり前のこと。
	心を守るために
	嫌なことや納得できないことは、 はっきりと「NO！」と言っていい。
	ホストファミリー、学校の担当者、留学エージェント。 周りに必ず力になってくれる人がいます。 どんなに小さなことでも相談しましょう。
	母国語じゃないからと言って弱気になる必要はない。


	緊急時や緊急時の備えに参考になるサイト

	参考サイト
	https://www.mofa.go.jp/mofaj/annai/zaigai/list/index.html
	一般社団法人日本海外ツアーオペレーター協会 （ＯＴＯＡ） （世界約２００都市の安全情報を公 開しています。）

	https://www.otoa.com/support/
	https://voicy.jp/channel/3321
	https://www.anzen.mofa.go.jp/
	外務省「海外旅行のトラブル回避マニュアル　海外安全　虎の巻」PDF

	https://www.anzen.mofa.go.jp/pamph/pdf/toranomaki.pdf
	https://www.anzen.mofa.go.jp/
	文部科学省「高等学校等における海外留学に関する 危機管理ガイドライン」PDF

	https://www.mext.go.jp/content/20230609-mex_kyokoku-_000030285-01.pdf

	留学準備チェックリスト
	3. 貴重品・書類 ▢ パスポート・航空券・保険証書のコピーを作成した ▢ クレジットカードの利用制限を確認した ▢ 緊急連絡先（大使館・家族）をメモした ▢ 現地通貨の使い方・ATM の利用方法を把握している


