
　　　　令和8年度　「出前なんでも講座」新規講座
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（新） 2 39 働く人のメンタルヘルス

就業されている方を対象とし、自分自身の
こころの健康を保つことや、周りで悩んで
いる人に気付き声をかけることの大切さな
どをお話しします。

〇 〇 45～60 担当職員

こころの健康センター
企画研修係
　Tel　027-263-1166
　Fax　027-261-9912
　kokoro@pref.gunma.lg.jp

（新） 3 30 多文化共生について

群馬県内の外国人県民の状況、群馬県にお
ける外国人との共生・共創推進のための取
組状況、やさしい日本語について説明しま
す。

〇 〇 〇 30～60 担当職員

ぐんま暮らし・外国人活躍推進課
多文化共生係
Tel　027-226-3394
Fax　027-243-3110
gunkurashi@pref.gunma.lg.jp

（新） 4 22
県立文書館出張！古文書入門講
座

収蔵史料を中心に、古文書の読み方や学び
方をわかりやすく説明します。

　 〇 〇 〇 60～90 担当職員

文書館古文書係
　Tel　027-221-2346
　Fax　027-221-1628
　monjyo@pref.gunma.lg.jp

（新） 5 8 脱炭素まちづくりPLAY!

2030年の温室効果ガス排出量半減に向け
て、まちづくりを疑似体験するロールプレ
イングゲーム型の未来体験プログラムで
す。
企業経営者や自治体職員等の役割を演じ、
2030年までに地域全体の排出量を半減させ
るため、様々なプロジェクトにチャレンジ
します。
（※対象：中学生以上）

○
○
※

○ 150～ 担当職員

環境政策課　環境政策係
　Tel　027-226-2821
　Fax  027-223-0154
　kanseisaku@pref.gunma.lg.jp

（新） 5 9 超炭素社会ナパジャ脱出ゲーム

温室効果ガス排出量を50％削減を目指し、
プレイヤーはサイコロを振り、クイズやイ
ベントをクリアしながら60分以内に超炭素
社会からの脱出を目指すすごろくゲームで
す。
（※対象：中学生以上）

○
○
※

○
60～
120

担当職員

環境政策課　環境政策係
　Tel　027-226-2821
　Fax  027-223-0154
　kanseisaku@pref.gunma.lg.jp

（新） 6 4 農福連携について
群馬県の農福連携の取組や支援制度につい
て説明します。

https://tsulunos
.jp/single.cgi?i
d=6131

https://tsulunos
.jp/single.cgi?i
d=6132

https://tsulunos
.jp/single.cgi?i
d=6135

○ 30 担当職員

農業構造政策課  経営体支援係
　Tel　027-226-3024
　Fax　027-225-0096
　noukouka@pref.gunma.lg.jp

（新） 6 10
環境にやさしい農業について
～ 有機農業教材を活用して学
ぶ食と自然 ～

【子ども向け】
有機農業教材を活用し、農業と自然のつな
がりや、環境にやさしい農業の工夫につい
て、楽しく分かりやすく学びます。

【一般向け】
有機農業教材を活用し、環境負荷を低減す
る農業の考え方や具体的な取組、有機農業
と私たちの暮らしとの関わりについて解説
します。

参考：有機農業教材（県ホームページ）
https://www.pref.gunma.jp/page/742633.h
tml

〇 〇 〇 30～60 担当職員

農政課　有機・循環型農業推進室
有機・中山間係
　Tel　 027-226-3152
　Fax　027-223-3648
　nouseika@pref.gunma.lg.jp

（新） 8 10
前橋クリエイティブシティにつ
いて

前橋市の中心市街地を公共交通と人中心の
空間へと再編する「前橋クリエイティブシ
ティ」についてご説明します。

○ ○ ○ 30～60 担当職員

都市整備課　都市プロジェクト推進室
事業推進係
　Tel　027-226-3840
　Fax  027-221-5566
　creative-city@pref.gunma.lg.jp
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