
月 火 水 木 金
1 2 3

AM 書道＆俳句
生活クラブ

（交通安全について）
SST

PM なんでもビンゴ 対処法ビンゴ

6 7 8 9 10

AM 脳トレ スポーツ 共通点探しゲーム 生活クラブ SST

PM うたと自主活動の時間 創作活動
須藤先生のほのぼの

散歩
スポーツ＆レク ヒントDEピント

13 14 15 16 17

AM DVD鑑賞 スポーツ 室内レク（大ホール） 生活クラブ SST

PM DVD鑑賞 うたの時間 湯けむり殺人事件 デイケア新聞を作ろう

20 21 22 23 24

AM 脳トレ スポーツ 健康教室 DVD鑑賞 SST

PM デイケアミーティング 瞑想
パルファンに行こう＆

個別活動
DVD鑑賞 ミッションポッシブル

27 28 29 30

AM 脳トレ スポーツ 生活クラブ

PM みんなで体操
うたとリラックス
（手湯・足湯）

スポーツ＆レク

　🌷　4月　デイケアスケジュール　🌷
※都合によりプログラムが変更に場合があります。ご了承ください。

昭和の日


