
月 火 水 木 金

AM

PM

2 3 4 5 6

AM 脳トレ スポーツ
ミッションを遂行

せよ！
生活クラブ

（3月の話し合い）

ショートシナリオ
SST

PM みんなで体操 創作活動 デイケアミーティング なんでもビンゴ

9 10 11 12 13

AM 脳トレ スポーツ 生活クラブ
（レシピを学ぶ）

コミュニケーション＆
レク

PM デイケア新聞を作ろう 瞑想 テーブルゲーム THIS IS  IT

16 17 18 19 20

AM DVD鑑賞 スポーツ 健康教室 生活クラブ SST

PM DVD鑑賞 ウミガメのスープ
須藤先生のほのぼの散

歩
コラージュ

23 24 25 26 27

AM スポーツ 健康教室（栄養課） 生活クラブ
（季節トーク＆寒さ対策）

コミュニケーション＆
レク

PM
うたの時間＆リラック
ス（手湯・足湯）

ピア発表会 スポーツ＆レク なりきりウォーク

　⛄　2月　デイケアスケジュール　⛄
※都合によりプログラムが変更に場合があります。ご了承ください。

建国記念の日

天皇誕生日


