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企業部門

令和７年度受賞

株式会社 雪ほたか

食育応援企業登録年度：平成２７年９月

活動をはじめた時期：平成３０年４月

～活動報告～

「かわば森のこども園」の年長児を対象に、地元ブランド米
「雪ほたか」を題材とした食育を行っている。

紙芝居でお米の種類や特徴を学んだ後、園児自身が米を研ぎ、
炊き上がったごはんでおにぎり作りを体験することで、お米への
関心を高めている。

また、田植え機の実演見学や、バケツ稲の栽培を通じて生育過
程を継続的に観察することで、稲や田んぼの生き物とも触れ合う
機会を提供している。

さらに、地域の小学５年生が毎年行う「田植祭」や「抜穂祭」
の見学を通じて「お米の大切さ」などを早い段階で身に付けるこ
とで、食育の効果を高めている。

園児たちが、「生まれ育った地域で、将来、米づくりに携わり
たい」と思えるような食育を目指している。



活動の様子
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バケツ稲の手植え体験
（こめっこ教室）

世界の食文化授業
（小学５年生）

お米ができるまでの
紙芝居

（こめっこ教室）
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