
Tỉnh Gunma

Đây là cửa sổ tư vấn tổng hợp, kết nối người cao tuổi và
những người hỗ trợ họ với nhiều loại hình hỗ trợ, nhằm
giúp họ tiếp tục sống một cuộc sống phù hợp với bản thân
tại khu vực mà họ đã quen thuộc.

Vui lòng kiểm tra thông tin liên hệ của Trung tâm hỗ trợ
toàn diện khu vực bạn sinh sống qua mã QR bên phải

Giới thiệu “Trung tâm hỗ trợ toàn diện”

V ề  b ả o  h i ể m  c h ă m  s ó c  ( K a i g o  h o k e n )

Những ai muốn tìm hiểu chi tiết hơn về hệ thống bảo  hiểm
chăm sóc, vui lòng xem tờ rơi  “Bảo hiểm chăm sóc Gunma”
thông qua mã QR bên phải.

Bạn muốn biết các dấu hiệu của
chứng đãng trí và cách ứng xử với
tư cách là thành viên gia đình

“Nhận chăm sóc” thì có thể nhận 
ở đâu và được giúp gì?

Bạn muốn biết những địa điểm có 
hoạt động rèn luyện sức khỏe và 

hòa nhập xã hội

Có những dịch vụ nào mà bạn có 
thể sử dụng trước khi cần đến 

chăm sóc?

Bạn muốn tìm hiểu về các dịch vụ 
và hỗ trợ cho người cao tuổi sống 

một mình

Hãy thử tham khảo ý kiến tại Trung tâm hỗ trợ toàn 

diện khu vực bạn sinh sống

Nếu bạn đang lo lắng về cuộc sống sinh hoạt của 
người cao tuổi, hay việc chăm sóc người cao tuổi…



Nộp đơn xin chứng nhận cần chăm sóc tại quầy tiếp nhận của 
ủy ban nhân dân thành phố/thị trấn

Nhận thông báo kết quả chứng nhận từ ủy ban nhân dân thành phố/thị trấn

Sử dụng dịch vụ bảo hiểm chăm sóc
※Việc sử dụng dịch vụ sẽ phát sinh chi phí

○ Dịch vụ tại nhà
     Vừa sinh sống tại nhà vừa sử dụng dịch vụ

○ Dịch vụ nhập viện hoặc dịch vụ lưu trú
     Sinh hoạt tại cơ sở khác không phải tại nhà

Tiếp nhận cuộc điều tra tại nhà do nhân viên ủy ban nhân dân 
thành phố/thị trấn thực hiện

Nội dung: điều tra tình trạng thể chất, tinh thần và sinh hoạt hằng ngày 
của người cần được chăm sóc

※ Người cao tuổi và gia đình hãy cung cấp đầy đủ thông tin về sinh hoạt 
hàng ngày của người cao tuổi

Có thể sử dụng các
dịch vụ  chăm sóc
phòng ngừa và hỗ
trợ sinh hoạt. Để biết
chi tiết, vui lòng liên
hệ Trung tâm hỗ trợ
toàn diện khu vực
bạn đang sinh sống.

Tỉnh Gunma

Quy trình chính để sử dụng các dịch vụ bảo 
hiểm chăm sóc (Kaigo hoken)

Lập kế hoạch chăm sóc (kế hoạch phòng ngừa)
※Người cao tuổi hoặc người nhà cũng có thể tự lập

Không áp dụng Cần hỗ trợ 1・2 Cần chăm sóc 1∼5

Về thủ tục xin sử dụng bảo hiểm chăm sóc, vui lòng liên hệ phòng phụ
trách bảo hiểm chăm sóc của ủy ban nhân dân thành phố/thị trấn.

【Trường hợp cần hỗ trợ 
1・2】

Trung tâm hỗ trợ toàn diện
khu vực lập kế hoạch chăm
sóc phòng ngừa

【Trường hợp cần 
chăm sóc 1∼5】

Chuyên viên quản lý
chăm sóc lập kế hoạch
chăm sóc
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