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幹
線

関越自動車道

JR吾妻線

関越自動車道→

Ｊ
Ｒ
上
越
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嬬恋村

草津町 中之条町

みなかみ町

沼田市

渋川市

東吾妻町

高山村

長野原町

鹿沢温泉

新鹿沢温泉

嬬恋高原温泉

北軽井沢
シルキーハイランド
「絹糸の湯」　　

半出来
温泉

つま恋温泉

本白根温泉

花敷温泉

尻焼温泉

京塚温泉

応徳温泉

六合赤岩温泉

薬師温泉

鳩ノ湯温泉

川中温泉
松の湯温泉 吾妻峡温泉

「天狗の湯」

たんげ温泉

「いぶきの湯」
高山温泉

大塚温泉

奥嬬恋温泉

嬬恋
バラギ温泉

奥軽井沢
温泉

鬼押温泉

北軽井沢・御所平温泉「かくれの湯」

北軽井沢温泉

草津町役場 高山村役場

中之条
町役場

沼田市役所

みなかみ町
役場

嬬恋村役場

長野原
町役場

嬬恋村観光案内所

大前

万座・鹿沢口

袋倉

羽根尾

群馬大津

長野原
草津口

川原湯温泉

岩島駅

矢倉駅

群馬原町駅

中之条駅

市城駅

小野上温泉駅
小野上駅

祖母島駅

上毛高原駅

渋川駅

沼田駅

後閑駅

岩本駅

津久田駅

敷島駅

金島駅

郷原駅

上州湯ノ湖

榛名湖

赤谷湖

四万湖

吾妻川

箱島湧水

利
根
川

吾妻川

四
万
川

白
砂
川

万
座
川

照月湖

浅間大滝

摩耶ノ滝

奥四万湖

小倉ノ滝

甌穴

田代湖

バラギ湖

野反湖

暮坂峠

渋峠

鳥居峠

↙至軽井沢駅

至湯沢↑

渋川　
伊香保IC

赤城IC

昭和IC

赤城高原SA

沼田IC

月夜野IC

↓至中軽井沢

四万温泉

沢渡温泉
草津温泉

万座温泉

浅間隠温泉郷

川原湯温泉

鹿沢温泉郷

榛名山

「清流の湯」

「大滝乃湯」
「御座之湯」「西の河原

露天風呂」

高峰山

湯ノ丸山

茨木山

四阿山

万座山
白根山

子持山

小野子山

十二ヶ岳

嵩山

有笠山

烏帽子岳贄櫛山
居鞍岳

古賀良山

岩櫃山

榛名富士掃部ヶ岳

本白根山

横手山

浅間山

浅間隠山

丸岩

王城山

鼻曲山

空吹

嬬恋牧場

鬼押出し園

長野原町営
浅間園

鎌原観音堂
嬬恋郷土資料館

浅間六里ヶ原休憩所

チャツボミゴケ公園

湯釜

六合赤岩重要伝統的
建造物群保存地区

牧水詩碑

中之条山の上庭園
（旧花の駅花楽の里）

世立八滝

キーテクノロジー
ぐんま天文台

大理石村
ロックハート城

冨沢家住宅

愛妻の丘

海野わくわく体験農園

浅間酒造
観光センター

吾妻峡

道の駅
「八ッ場ふるさと館」

道の駅
「あがつま峡」

ホタルの里
あづま養魚場

やすらぎの家

西の河原公園

草津白根
レストハウス

芳ヶ平
日本国道
最高地点

四万川ダム

岩井親水公園

コニファー
いわびつ

大戸関所

県立北毛青少年自然の家
みどりの村

中之条町六合支所

     白
    砂
  渓
谷

軽井沢スノーパーク
スキー場

アサマ2000パーク

浅間高原
シャクナゲ園

鹿沢スノーエリア

パルコールつま恋
リゾート

万座温泉スキー場

草津温泉スキー場

日向見薬師堂

殺生河原

熊四郎洞窟

浅間山溶岩樹型

相生の湯

鹿沢・湯の丸高原

浅間家畜育成牧場湯の丸牧場

白糸の滝

湯畑

嫗仙の滝

嫗仙の滝駐車場

広池遺跡

長野原・草津・六合
ステーション

草津
ザゼンソウ公園

長野原
総合運動公園

今宮渓谷

JAあがつま

軽井沢おもちゃ王国

旧太子駅愛妻の鐘

旧草軽鉄道
北軽井沢駅舎

岩櫃城跡
長野原城跡

羽根尾城跡

鎌原城跡

海野長門守
兄弟の墓

丸岩城跡

道の駅「草津運動茶屋公園」

道の駅
「霊山たけやま」

道の駅 「中山盆地」

道の駅「六合」

不動大橋

八ッ場大橋 やんば見放台
王湯 なるほど！やんば資料館

ファミリーマート

吾妻
さくら病院

セブン
イレブン

ローソン
ベルク

田島病院 ヤオコー

ローソン

セブン
イレブン

ローソン

セブンイレブン
ファミリーマート

ファミリーマート

ローソン

セブン
イレブン

セブンイレブン

セブン
イレブン セブンイレブン

セブンイレブン

セブンイレブン

無印良品

ローソン

ローソン

セブン
イレブン

とりせん

ベイシア

セブンイレブン

吾妻中央
高校

道の駅 「おのこ」

道の駅
「こもち」

コメリ

渋川医療センター

ローソン

ニトリ

セブン
イレブン

八木原駅

至渋川市・前橋市
（渋川伊香保IC
 まで30分）↑

至中之条町
（中之条駅まで15分）

↑

至沼田市

↑

（上越線沼田駅まで20分）

至沼田市・みなかみ町↑
（月夜野ＩＣまで15分）　
（上毛高原駅まで20分）　

利根保健生活協同組合
利根中央病院

国立病院機構
沼田病院

パテラ会 月夜野病院

中之条病院

コメリ

フレッセイ

フレッセイ

サンモール

セキチュー フレッセイファミリーマート

セブンイレブン

セブンイレブン

道の駅
「あぐりーむ昭和」

道の駅 「月夜野矢瀬親水公園」

文

役場

スーパー
＆

コンビニ
病院お試し

移住用住宅
診療所

幼・保育園学童小・中・高校
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嬬恋村

草津町 中之条町

みなかみ町

沼田市

渋川市

東吾妻町

高山村

長野原町

鹿沢温泉

新鹿沢温泉

嬬恋高原温泉

北軽井沢
シルキーハイランド
「絹糸の湯」　　

半出来
温泉

つま恋温泉

本白根温泉

花敷温泉

尻焼温泉

京塚温泉

応徳温泉

六合赤岩温泉

薬師温泉

鳩ノ湯温泉

川中温泉
松の湯温泉 吾妻峡温泉

「天狗の湯」

たんげ温泉

大塚温泉

奥嬬恋温泉

嬬恋
バラギ温泉

奥軽井沢
温泉

鬼押温泉

北軽井沢・御所平温泉「かくれの湯」

北軽井沢温泉

草津町役場

中之条
町役場

東吾妻
町役場

嬬恋村役場

長野原
町役場

嬬恋村観光案内所

大前

万座・鹿沢口

袋倉

羽根尾

群馬大津

長野原
草津口

川原湯温泉

岩島

矢倉

群馬原町

中之条

市城

小野上温泉
小野上

祖母島

上毛高原

渋川

八木原

金島

郷原

上州湯ノ湖

榛名湖
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甌穴

田代湖

バラギ湖

野反湖

暮坂峠

渋峠

鳥居峠

↙至軽井沢駅

至湯沢↑

至渋川　
伊香保IC

↘

至渋川↘

↓至中軽井沢

四万温泉

沢渡温泉
草津温泉

万座温泉

浅間隠温泉郷

川原湯温泉

鹿沢温泉郷

榛名山

「清流の湯」

「大滝乃湯」
「御座之湯」「西の河原

露天風呂」

高峰山

湯ノ丸山

茨木山

四阿山

万座山
白根山

子持山

小野子山

十二ヶ岳
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有笠山

烏帽子岳贄櫛山
居鞍岳

古賀良山

岩櫃山

榛名富士掃部ヶ岳

本白根山

横手山

浅間山

浅間隠山

丸岩

王城山

鼻曲山

空吹

嬬恋牧場

鬼押出し園

長野原町営
浅間園

鎌原観音堂
嬬恋郷土資料館

浅間六里ヶ原休憩所

チャツボミゴケ公園

湯釜

六合赤岩重要伝統的
建造物群保存地区

牧水詩碑

中之条山の上庭園
（旧花の駅花楽の里）

世立八滝

県立
ぐんま天文台

大理石村
ロックハート城

高山温泉「いぶきの湯」

道の駅 
「中山盆地」

たかやま
未来センター
「さとのわ」

冨沢家住宅

愛妻の丘

海野わくわく体験農園

浅間酒造
観光センター

吾妻峡

道の駅
「八ッ場ふるさと館」

道の駅
「あがつま峡」

ホタルの里
あづま養魚場

やすらぎの家

西の河原公園

草津白根
レストハウス

芳ヶ平
日本国道
最高地点

四万川ダム

伊参スタジオ公園

中之条ガーデンズ
（旧花の駅美野原）

岩井親水公園

コニファー
いわびつ

大戸関所

県立北毛青少年自然の家

中之条町六合支所
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軽井沢スノーパーク
スキー場

アサマ2000パーク

浅間高原
シャクナゲ園

鹿沢スノーエリア

パルコールつま恋
リゾート

万座温泉スキー場

草津温泉スキー場

日向見薬師堂

殺生河原

熊四郎洞窟

浅間山溶岩樹型

相生の湯

鹿沢・湯の丸高原

浅間家畜育成牧場湯の丸牧場

白糸の滝

湯畑

嫗仙の滝

嫗仙の滝駐車場

広池遺跡

長野原・草津・六合
ステーション

草津
ザゼンソウ公園

長野原
総合運動公園

今宮渓谷

JAあがつま

軽井沢おもちゃ王国

旧太子駅愛妻の鐘

旧草軽鉄道
北軽井沢駅舎

嵩山城跡

岩櫃城跡

林昌寺

長野原城跡
羽根尾城跡

鎌原城跡

海野長門守
兄弟の墓

丸岩城跡

道の駅「草津運動茶屋公園」

道の駅
「霊山たけやま」

道の駅「六合」

不動大橋

八ッ場大橋 やんば見放台
王湯 なるほど！やんば資料館

文

文

高山村立たかやまこども園

高山村
保育所

高山村
学童保育

高山村役場

セブン
イレブン高山中学校

高山小学校

中山診療所

サンモール

お試し
移住用住宅

高山村イベントスケジュール
1 月 厄除北向観音祭典

各地区どんどん焼き（中旬）
2 月 金甲稲荷祭典、北之谷稲荷祭典
4 月 中山神社祭典

三島神社祭典・尻高神社祭典
（中旬）

8 月 高山村ふるさと祭り
役原獅子舞（下旬）

9 月 中山神社祭典
三島神社祭典、尻高神社祭典（中旬）

10 月 ナイトウォーク in たかやま（中旬）
11 月 尻高人形定期公演

高山村文化祭（中旬）
高山村軽スポーツラリー

高山村で
暮らす地図

高た

か

や

ま

む

ら

山
村

満
天
の
星
空
と
素
朴
な
農
村
風
景
に

癒
や
さ
れ
な
が
ら
、
田
舎
暮
ら
し
を
満
喫
す
る
。

　高山村は群馬県の北部に位置し、四方を1,000m級の山々に囲まれた自
然豊かな農山村地域です。気候は、夏季は気温も比較的穏やかで湿度も低
く過ごしやすく、冬季は降雪がありますが、四季の移ろいを感じられるのが
特徴です。かねてより自然と共生し形成された素朴な農村風景は、おだやか
で懐かしく、昼夜の寒暖差が大きい盆地で育った農作物は甘みが増し、自然
の恵みを堪能できます。また、星舞う故郷として全国でもめずらしい「光環境
条例」により美しい星空が守られ、満天の星が心を癒してくれます。
　近隣市町村との距離も近く、買い物にも困りませんので、田舎暮らしを満
喫しながらも、不便さを感じさせないところが高山村の魅力です。首都圏か
ら近い、のどかな高山村で農村生活を楽しみませんか。

高山村 地域振興課 地域振興係
群馬県吾妻郡高山村大字中山 2856-1　TEL  0279-26-7944　
E-mail  t-chiiki@vill.takayama.gunma.jp　E-mail  takayama.iju@gmail.com

世代間交流の場や育児サポートの
充実、経済面でも切れ目のない支
援により子育て世代をサポートして
います。

一村一校園所の教育環境を最大限
に活用した特色のある教育（英語力
や ICT 能力の向上）を推進し、一
貫した教育活動を展開しています。

移住・定住コーディネーターが、あ
なたの移住をサポートいたします。

人口  3,254 人	 面積  64.18㎢	 認定こども園  1 カ所	 認可保育所  1 カ所
小学校  1 校	 中学校  1 校	 高校  -
病院  -	 診療所  1 カ所	 歯科診療所  1 カ所

DATA

作成日現在

ACCESS
練馬インター

東京駅

コーディネーター等

お試し住宅

上毛高原駅 高山村

渋川伊香保インター 高山村

20分
（タクシー）

1時間10分
（上越新幹線）

※右の地図中に記載の所要時間は、役場から起算しています。

1時間10分
（関越道）

30分

ここが

移住・定住コーディネーター

P20参照

キーテクノロジーぐんま天文台キーテクノロジーぐんま天文台

道の駅「中山盆地」道の駅「中山盆地」
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中之条
病院沢田

幼稚園

中之条保育所
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JR吾妻線

嬬恋村

草津町

中之条町

東吾妻町

高山村

長野原町

鹿沢温泉

新鹿沢温泉

嬬恋高原温泉

北軽井沢
シルキーハイランド
「絹糸の湯」　　
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　中之条町は群馬県の北西部に位置する山紫水明の町です。山間地で標高差
があるため、地域的な格差はありますが、夏は比較的涼しく、冬には積雪があり
ます。
　北部は三国山系の高峰がそびえており、ラムサール条約登録湿地の「芳ヶ平
湿地群」や四万ブルーと呼ばれる青色をした神秘的な奥四万湖など豊かで美し
い自然に囲まれています。また、四万・沢渡・六合などの多彩な泉質をもつ温泉
がある「美しい自然と温泉の町」です。
　他にも、現代アートと地域が共につくりあげる２年に１度のアートイベント「中之
条ビエンナーレ」など数多くの町おこしイベントがあります。子育て応援に関する
総合的な少子化対策および子育て支援に取り組んでいます。

中之条町 地域共創課
群馬県吾妻郡中之条町大字中之条町 1091　TEL  0279-75-8837
E-mail  ijyu@town.nakanojo.gunma.jp　

移住・定住コーディネーターが希望
に沿った暮らし方を提案。移住にお
ける不安解消など、きめ細やかにサ
ポートします。

不妊治療費補助から予防接種費用
免除・おむつ購入補助など子育て
に係る経済的な負担軽減を図ってい
ます。

特にアーティストの移住者が増加中！
低価格でのアトリエ貸出など、創作
活動を支援しています。人口  14,122 人	 面積  439.28㎢	 認定こども園  1カ所	 認可保育所  2カ所

幼稚園  2カ所	 小学校  2 校	 中学校  3 校	 高校  2 校
病院  4カ所	 診療所  13カ所	 歯科診療所  7カ所

DATA

ACCESS
練馬インター

東京駅 高崎駅 中之条駅

渋川伊香保インター 町役場

50分
（JR吾妻線）

1時間
（上越新幹線）

1時間10分
（関越道）

40分

ここが

中之条町　イベントスケジュール
1 月 鳥追い祭（14 日）
5 月 嵩山まつり（5 日）
8 月 六合ふるさとまつり（14 日）

中之条町祇園祭（第 1 土曜・日曜）
9 月 伊勢町祇園祭（第 1 土曜・日曜）

秋 頃 中之条ビエンナーレ（隔年開催）
10 月 四万温泉湯前神社大祭（7 日・8 日）

牧水まつり（20 日）
11 月 伊参スタジオ映画祭（中旬～下旬）
12 月 まちなか 5 時間リレーマラソン

（第 1 日曜）

作成日現在

コーディネーター等

お試し住宅

空き家バンク

P20参照

P20参照

移住・定住コーディネーター

中之条ガーデンズ中之条ガーデンズ

奥四万湖奥四万湖
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