
組織的な健康教育の推進例

業務効率化につながるＩＣＴ活用例

学校保健委員会における
熱中症対応訓練の開催

消防署と連携し、熱中症集団
発生時の対応訓練を、職員と
児童で分担して実施した

嘔吐物処理についての
メンター研修の実施

嘔吐物の適切な処理方法に
ついて、演習を通して
若手職員に周知伝達した

食育ＴＴ授業のプランを
年度始に職員へ提示

TT授業の実践例を、説明文と
写真付きで一覧提示し、
希望調査をとり、実施した

オンラインによる
就学時健康診断の
進行状況の共有

健康診断の進行状況を
職員で共有し、円滑に進めた

スプレッドシートによる
児童生徒の情報の共有

保健室来室状況や教育相談の
情報などを随時共有し、
生徒指導に活かした

アンケート機能による
児童生徒の実態調査

生活アンケートを基に資料を
作成し、学校保健委員会や
保健指導に活かした

ICT活用のひな型ファイルをご利用ください

◆欠席連絡フォーム （Googleフォーム）

◆健康観察簿 （Googleスプレッドシート）

◆行事前などの健康調査 （Googleフォーム）

◆保健室来室記録 （Googleフォーム）

◆就学時健診進行状況表 （Googleスプレッドシート）

URLまたはQRコードよりアクセスし、
コピーして保存してください。
https://drive.google.com/drive/folders/1q_1e1kc
0VeG_GCYuejWMHUZobpZxS9qj?usp=share_link

ファイルを使用したい
Googleアカウントで
QRコードにアクセスし、
コピーしたいファイルを
右クリック、
「コピーを作成」を
クリックすると、
ファイルがマイドライブ
に保存されます。

関係者が 「大切だ」 「やってみたい」 「できそうだ」 と思えることが大切です。

情報を自動で回収・集計できること、瞬時に共有できることを活かしています。

健康教育の実践事例を紹介します！
令和６年３月
西部教育事務所
学校保健担当

保健主事、養護教諭、栄養教諭のみなさんによるすばらしい実践事例をご紹介します。

https://drive.google.com/drive/folders/1q_1e1kc0VeG_GCYuejWMHUZobpZxS9qj?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1q_1e1kc0VeG_GCYuejWMHUZobpZxS9qj?usp=share_link
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