
 

令和６年度ぐんまいきいきチャレンジ ～青少年自立支援事業～ 

北毛フレンドリークラブ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校へ行くのが苦手な人、 

北毛へ遊びに来ませんか？ 

第５回 

場所：群馬県立北毛青少年自然の家 

       （吾妻郡高山村中山 6853-18） 

 

日時：令和７年１月１８日（土） 

9:45～15:00  ※9:30 受付開始 

内容：午前 

    ・子ども  …オリエンテーション・雪遊び 

※積雪がない場合、ハイキングに変更となります。 

・保護者 …カウンセラーによる集団（個人）カウンセリング 

※カウンセラーの都合で変更になる場合があります。 

 

     昼食  …鍋焼きうどん 

 

午後 

    ・子ども  …クラフト（サイコロカレンダー作り） 

・保護者 …保護者の会 

※カウンセラーの都合で変更になる場合があります。 

 ○参加費 一人７００円（昼食材料費、保険料等）  

 

○持ち物  上履き 

防寒着（スキーウェア、スノーブーツ、手袋など） 

         

○申し込み方法   ①FAX、②メール、③電話  

※いずれかの方法でお申し込みください。 詳細は、 

裏面をご覧ください。 

  

○締め切り １月１１日（土） 

「北毛フレンドリークラブ」は、様々な要因により社会

とうまく関われない青少年（不登校児童生徒等）に対

して、自然体験や生活体験・共同体験を通して心の居

場所づくりを行うものです。 

また、保護者の方に対して、カウンセリングや情報交

換等を行い、心の安定を図るとともに親同士の交流を

深めるものです。 

ここではだれも傷つく

ことはありません。 



①FAX ご記入の上、そのまま FAX してください。                      ＦＡＸ ０２７９－６３－２８７３ 

                                           群馬県立北毛青少年自然の家 担当 田中・山岸 

     第５回北毛フレンドリー参加申込書 送信日  月  日 

 

②メール                      

 

 

 

 

 

 

③電話（０２７９－６３－２００４） 

 
 

 

 

                              午前 昼食 午後 

参加者名
ふ り が な

 

性別：男・女 
   

保護者名
ふ り が な

 

性別：男・女 

   

 

学校名                         学年・年齢       

 

住所 〒   ー 

 

連絡先 ℡     （   ）       緊急時（携帯）       （  ） 

アレルギー関係または健康上の配慮事項など（詳細は電話で確認させていただきます） 

 

 

 

心配することなんて何もありません。 

ここではだれも傷つくことはありません。 
この北毛フレンドリークラブは、皆さんの心地のよい居場所をつくるクラブです。 

ですから、誰も傷つくことはありませんし、心の痛みを我慢する必要もありません。 

優しい気持ちで仲間と接しましょう。ルールはそれだけです。 

 

＜参加した方の感想＞ 

・同じ境遇のお母さんと悩みを共有できてすごく
気持ちが楽になりました。フレンドリークラブ
は子どもも大人もみんな優しい心の持ち主なの
で気疲れせずにいられます。 

・ここに来てみなさんと話していると、心が元気
になります。人それぞれみんな悩みを抱えなが
ら生きていて、これまでの自分の経験を話すこ
とも誰かの役に立っているのではないかと感じ
ます。 

 

メールでの 

お申込みは 

こちらから 


