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ひとりひとり たいせつ

こどもたち一人一人が大切にされ、
すべ ひと そだ ささ しゃかい

全ての人がこどもの育ちを支える社会

ぐんまけん みらい なに いちばん よ

群馬県は、これからの未来をつくるこどもたちにとって、何が一番良いことなのか
さいしょ かんが かか おとな しあわ かん

をまず最初に考えます。そして、こどもたちに関わる大人たちも幸せを感じられる
ささ ぐんま せいかつ よ

ように支えていきます。群馬のこどもたちの生活をより良くしていくため、みなさ
こえ き

んの声をたくさん聴かせてください！

う おとな つぎ ささ がわ .

生まれるそのときから、大人になるまで。そして次は支える側に。
しあわ まも

みんなでこどもたちの幸せを守っていこう。

「 」

たいせつ

５つの大切なこと

を目指して
めざ
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たいせつ わ .

“大切にされる”“分かってもらえた”
かん .

と感じるのはどんなとき？

こころ も せっ.                                    .

心にゆとりを持って接してもらい、
しん .

信じてもらえるとき。
おやこ じかん ふ .

もっと親子の時間を増やしたい！
だいがくせい

（大学生）

いけん つた ひと はなし ひてい き だいじ

意見を伝える、人の話を否定せずに聴くって大事だね。
じぶん たいせつ おも

自分もだれかを大切に思えるようになりたいね。

れいわ ねんど だい かい

令和6年度「ぐんまこどもモニター」第1回アンケート・「ぐんまこどもみらいワークショップ2024」より

かんが

みんなで考えよう!

ひとり ひと たいとう .

一人の人として対等に
はな .

話してもらえたとき
こうこうせい

（高校生）
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はなし き .

やさしく話を聴いてくれて
きょうかん .

共感してくれたとき
しょうがくせい

（小学生）

じぶん がんば .

自分の頑張りをほめてくれたり、
.

アドバイスをくれるとき
ちゅうがくせい

（中学生）

ぶかつ たいかい そうげい .

部活や大会の送迎をしてくれたり、
あさはや はん  .

朝早くにご飯をつくってくれるとき
ちゅうがくせい

（中学生）



たいせつ

大切なこと １

いま しあわ まも

すべてのこどもの今とこれからの幸せを守る

しょうらい しあわ

こどもたちが将来にわたって幸せにくらせるように、
ひとりひとり ひつよう とりくみ おこな たいせつ

一人一人に必要な取組を行うことが大切です。

おとな けんり りかい はっしん い

こどもも大人も「こどもの権利」を理解できるように発信したり、こどもたちが意
けん つた しゃかい よ かつどう おうえん

見を伝えることや、社会をより良くしていくために活動することを応援するよ。

しぜんたいけん さまざま あそ まな かんきょう ととの つうがくろ あん

デジタルや自然体験など様々な遊びや学びができる環境を整えたり、通学路の安
 ぜん じゆう あそ こうえん あんしん せいかつ

全や自由に遊べる公園づくりなど、こどもたちが安心してのびのびと生活できる
まちにしていくよ。

がいこく ぶんか りかい くに ひと かんが かた し にほんじん がい

外国の文化を理解したり、いろいろな国の人の考え方を知ることで、日本人と外
こくじん こうりゅう

国人が交流できるようにしていくよ。

おとな だれ すこ せいちょう ひつよう いりょう う

大人になるまで、誰もが健やかに成長できるように、必要な医療を受けられたり、
そうだん

相談ができるようにするよ。

けいざいてき りゆう ぎゃくたい しょうがい げんいん せいかつ たいへん べんきょう しゅうしょく ふ

経済的な理由や虐待、障害などが原因で、生活が大変だったり、勉強や就職に不
あん ささ

安があるこどもたちを支えていくよ。
こころ けんこう まも はんざい ひがいしゃ かがいしゃ かんきょう

心の健康を守ったり、犯罪の被害者にも加害者にもならないための環境づくりを
あんぜん まも

して、こどもたちの安全を守るよ。
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たいせつ

大切なこと 3

たいせつ

大切なこと 2

あか おうえん

赤ちゃんのときからみんなで応援する
じんせい あか じき まえ

人生がスタートする赤ちゃんの時期や、さらに前
なか ささ い ちから

のお腹にいるときからみんなで支え、生きる力
そだ たいせつ

を育てていくことが大切です。

じぶん す かんきょう

自分を好きになれる環境をつくる

しょうがくせい こうこうせい こころ からだ せいちょう じき

小学生～高校生くらいまでは、心と体がすくすくと成長していく時期です。
かんきょう つく たいせつ

いろいろなことにチャレンジできる環境を作ることが大切です。

にんしん しゅっさん ただ ちしき ひろ う

妊娠や出産について正しい知識を広めたり、生
あか げんき せいちょう ささ

まれた赤ちゃんが元気に成長できるように支え
.

ていくよ。

おや ほいくえん ようちえん せんせい おとな

親や、保育園・幼稚園の先生など、まわりの大人
かか あそ かんきょう ととの

とたくさん関わりながら遊べる環境を整えてい
.

くよ。

じゅうじつ がっこうせいかつ おく ほうかご あんしん す

みんなが充実した学校生活を送ったり、放課後などを安心して過ごせるように
いばしょ すす

居場所づくりを進めていくよ。

ししゅんき せい なや にんしん ふあん う と ただ ちしき み

思春期ならではの性の悩みや妊娠への不安などを受け止めたり、正しい知識を身
とりくみ おこな

につけてもらうための取組を行うよ。

さい せいじん まえ ひつよう ちしき まな おうえん

18歳＝成人になる前に必要な知識をしっかりと学べるように応援するよ。

がっこう ふてきせつ しどう がっこう い

学校でのいじめや不適切な指導をなくしたり、学校に行けないこどもたちをいろ
ひと

いろな人たちがサポートしていくよ。
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そだ おとな おうえん

こどもを育てる大人を応援する

とう かあ

お父さんやお母さん、みんなのまわりにいる
おとな おだ あんしん む あ

大人たちが、穏やかに安心してこどもと向き合
                                                          たす あ たいせつ

えるように、みんなで助け合っていくことが大切
.

です。

たいせつ

大切なこと 5

かのうせい ひろ しょうらい きぼう

可能性を広げ、将来の希望をかなえる

さい しんがく しゅうしょく けっこん じんせい おお うご じき

18歳をこえると、進学や就職、結婚など、人生が大きく動く時期が
きぼう しょうらい めざ すす

やってきます。それぞれが希望する将来を目指して進めること、
ぐんまけん じつげん たいせつ

それを群馬県で実現できることが大切です。

たいせつ

大切なこと 4

6

そだ おとな かね じかん こころ もんだい せっ よゆう

こどもを育てる大人が、お金や時間、心の問題などで、こどもと接する余裕がなく
ささ

なってしまわないように支えていくよ。
はたら そだ ひと おお かじ いくじ ぶんたん ふたん すく

働きながらこどもを育てる人が多いので、家事や育児の分担や負担を少なくする
ほうほう かんが しゃかい かぞく おうえん とりくみ すす

方法を考えたり、社会が家族を応援する取組を進めるよ。

きぼう ひと だいがく まな え

希望する人が大学などで学ぶチャンスを得られ
おうえん けんない だいがく よ きょういく

るように応援したり、県内の大学でより良い教育
う

が受けられるようにしていくよ。

わか ひと じぶん りそう く おも えが

若い人たちが自分の理想とする暮らしを思い描
しゅうしょく けっこん こそだ きぼう

くことができ、就職や結婚、子育ての希望がかな
おうえん

うように応援していくよ。



ぐんまけん

群馬県から こどもたちへ

ひとりひとり しあわ く

こどもたち一人一人が、幸せに暮らして、
   じぶん せいちょう ぐんまけん たいせつ おも

自分らしく成長できることを、群馬県はとても大切に思っています。
けん しちょうそん しょくいん がっこう せんせい ちいき

県や市町村の職員、学校の先生、地域などで
ささ おとな きょうりょく

みんなを支えてくれる大人たちが協力して、
きも おうえん

みんなの「やってみたい」「こうしたい」という気持ちを、応援していきます。
じぶん みらい よ

自分、そしてみんなの未来をより良くしていくためには、
じしん いけん かんが かた つた たいせつ

あなた自身の意見や考え方を伝えていくことも大切です。
あした ぐんまけん いっしょ

明日の群馬県を一緒につくっていきましょう。

みらい みらい

みんなの未来は、ぐんまの未来。
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ぐんまけん みまも

群馬県は、いつもみんなを見守っています。



ぐんまけん たいせつ おも .

群馬県はすべてのこどもを大切に思っています。
こま なや れんらく .

困ったことや悩みがあったらここへ連絡してください。

ぐんまけんせいかつ ぶ せいかつ か

群馬県 生活こども部 生活こども課

ぐんまけんまえばししおおてまち

〒371-8570 群馬県前橋市大手町1－1－1

そうだんまどぐち

ヤングケアラーワンストップ相談窓口

@075dfsqn
[毎月第4火曜日（まいつきだいよんかようび)
16:00～19:00]

かぞく せわ

家族の世話などをまかされて、
まいにち せいかつ べんきょう おも

毎日の生活や勉強が思うようにできないなど

せいぼうりょく みずぎ

性暴力、プライベートゾーン（水着でかくれるところ）
しゃしん

をさわられたり、写真をとられたなど

ぐんまけんせいぼうりょくひがいしゃ セーブ

群馬県性暴力被害者サポートセンターSaveぐんま
ぜんこくきょうつうそうだんたんしゅく つうわりょうむりょう

#8891(全国共通相談短縮ダイヤル/通話料無料)

[平日(へいじつ)9:00～17:00]

https://savegunma.jp//form.html

こころ なや ふあん

心の悩み、ストレスや不安でツライときなど

けんこうそうだんとういつ

こころの健康相談統一ダイヤル

0570-064-556 (ナビダイヤル)

[平日(へいじつ)9:00～22:00]

アイピーでんわたいおう

027-263-1156 (IP電話対応)

[平日(へいじつ)9:00～22:00]

kokoro@pref.gunma.lg.jp

ぐんまけん けんこう

群馬県こころの健康センター

027-263-1156
[平日(へいじつ)9:00～17:00]

そうだん

こころのオンライン相談＠ぐんま

@gunma_Soudan
[毎日(まいにち)19:00～24:00
(23:30 受付終了(うけつけしゅうりょう))]

いや おも

インターネットやSNSで嫌な思いをしているなど

https://www.step-gunma.org/form.html

すてっぷぐんま

027-212-0091
[平日(へいじつ)10:00～16:00]

た そうだん

その他の相談

kodomo-Soudan@pref.gunma.lg.jp

こどもホットライン24

0120-783-884(フリーダイヤル)

[365日(にち) 24時間(じかん)]

けいたいでんわ

027-263-1100（携帯電話・スマホ）

[365日(にち) 24時間(じかん)]

こそだ そうだん

ぐんまこども・子育て相談

@050bnjkf
[平日(へいじつ)9:00～17:00]

かぞく ゆうじんかんけい なや

家族や友人関係で悩んでいること、
こころ からだ ぐあい わる

心や体の具合が悪いときなど

https://www.pref.gunma.jp/page/673573.html

そうだんまどぐちいちらん

相談窓口一覧はこちら
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