
■申込み期日

第１回 令和６年１２月２０日（金）

第２回 令和７年 ２月２８日（金）

■申込み方法：詳細は裏面をご覧ください。

※ 電子申請受付システムにてお申込みください。 こちらから→

※ 個人での申込みとなります。複数名で視聴を

希望される場合は、各々で申込みをしてください。

（事前申込み制、無料。どなたでも申込みできます。）

■配信期間

令和６年１２月２５日（水）～令和７年２月２８日（金）
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■佐藤 真人 さん プロフィール

Ｗｅｂ版 令和６年度ひきこもり講演会

私の「ひきこもり」を語る
～ひきこもる心を理解する～

講師：NPO法人 ぐんま若者応援ネット

理事長 佐藤 真人 氏
（ アリスの広場運営者 ・ ひきこもり経験者 ）

主催 群馬県こころの健康センター

中学１年の頃から不登校となり、以後６年間不登校・ひきこもりを経験。その間、２
つの居場所（フリースペース）を利用。大検（現高卒認定試験）予備校に通い、２０歳
で埼玉工業大学に入学、その後、明治大学大学院へ進学し学ぶ。大学院卒業後、
就職するも半年で退職。２８歳で再び居場所に通い、そこでの就労体験を通して自
信を取り戻し、若者サポートステーションも利用し、再就職・社会復帰を果たす。

２０１４年から自身の体験をもとに不登校やひきこもり等の若者の居場所「アリスの
広場」を運営している。

＜内容＞

経験談と元アリスの広場利用者との対談
※「アリスの広場」は不登校、ひきこもりの若者の居場所です。
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【問い合わせ先】
群馬県こころの健康センター 相談援助第二係
〒３７９－２１６６ 前橋市野中町３６８ 電話  ０２７－２６３－１１６６

令和６年度ひきこもり講演会（Ｗｅｂ版）視聴申込み方法

各回の申込み期日〈最終：令和７年２月２８日（金）〉までに

二次元バーコードを読み取り、電子申請受付システムでお申込みください。

第1回申込み期日までに申込の方は、配信開始時に、

お申込みいただいた端末のメールアドレスに動画のURLを送付します。

配信開始後は、申込後随時、URLを送付します。

※迷惑メールフィルターを設定している方は、解除をお願いいたします。

配信期間：令和６年１２月２５日（水）～令和７年２月２８日（金）

期間内であれば、何回でも動画の視聴が可能です。

視聴した感想等、アンケートにご協力をお願いします。

（詳細については、➋のメールでご案内します。）

お持ちの携帯電話等の端末にて
右の二次元バーコードを読み取る、
または下記のURLから
電子申請受付システムにて
お申込みください。

申込みから視聴までの流れ

※皆様の正確なメールアドレスが必要となるため、電子申請受付
システムのみでのお申込みとさせていただきます。
電話やＦＡＸ等でのお申込みはできませんのでご了承ください。

※個人でのお申込みとなります。お送りいただいた個人情報は当講演会開催及び、
次年度の講演会開催案内送付（希望者）のみに使用いたします。
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https://logoform.jp/form/9cfD/817887
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