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「地域に愛されるふくし実践」
オンラインイベント

地

地域福祉活動の立ち上げと実践

NPO法人ソンリッサ（群馬県委託事業）

WEBフォームまたはお電話にてお申込みください

NPO法人ソンリッサ
お申込み
お問合せ 027-226-5013

NPO法人を立ち上げ、居場所やイベントを実施している2名をお迎えして、地域
ふくしの実践について学んでいきます。地域で何かを実施したいが、どこから始
めてよいか分からない方、地域づくりや多世代交流に関わりたい方におすすめで
す。興味のある方同士でつながり、ともに助け合うコミュニティを目指します。

伊部佑香さん

萩原涼平

NPO法人きなね代表
ＩＢＥ建築計画事務所　取締役　

ソンリッサ代表理事

NPO法人きなねの立ち上げと実践
建築士である両親と「人生の最後まで幸せな空間づくり」を一
つの目標として作業療法士となった。大学卒業後に伊勢崎の公
益財団法人脳血管研究所美原記念病院に入職したが、同年の9月
に母が他界。父親の建築事務所に転職し、建築の仕事をする傍
ら地域の作業療法士として、自身の知識や経験をもとにセルフ
エデュケーションや予防に重点を置いた「体操講座」や多世代
交流のイベントを企画し活動する。

目﨑 智恵子さん
NPO法人花　理事長
公益財団法人さわやか福祉財団　

NPO法人花の立ち上げと実践
子どもから障害者、高齢者などの困り事の相談を受け、様々な
方がと連携しながら、課題解決に向け、伴走支援を行ってい
る。気軽にふらっと立ち寄れる居場所「コミュニティカフェ
和」と、さまざまな困りごとを相談できる「相談どころ花」を
運営している。高崎市第１層生活支援コーディネーター、群馬
県生活支援体制整備事業アドバイザーとしても活躍している。

コーディネーター 特定非営利活動法人ソンリッサ
ソンリッサは「ひとりで抱えずに優しい繋がりがあふれる社会をつくる」をビジョンに掲げ、群馬県で高齢者の
孤立・孤独を笑顔に変えるための活動をしています。メンバーは「ま ごマネージャー®」と呼ばれる、20代か
ら30代の医療福祉や地域福祉に専門的な知見を持つ若者たちで構成されています。私たちは、孤独・孤立状態
の高齢者の想いや課題を汲み取り、生きがいや社会とのつながりを作る伴走型支援などを実施しています。 

域 ふ く し に興味のある⽅


