
 

 
 

 

20 × 20 

 
 

 

苦

手

を

自

信

に

変

え

て

 

 
 

群

馬

県

 

沼

田

市

立

沼

田

西

中

学

校

 

三

年

 
 

星

野

 

音

葉

 

何

か

苦

手

な

こ

と

が

あ

り

ま

す

 

私

が

一

番

苦

手

初

対

面

の

人

に

声

初

め

て

卓

球

部

の

練

習

試

合

に

行

私

は

憂

鬱

な

気

分

に

な

り

ま

自

ら

他

校

の

上

級

生

に

試

合

を

申

し

込

み

に

行

 

試

合

お

願

 

た

だ

そ

う

声

を

か

け

れ

ば

良

に

 

自

信

私

は

誰

に

も

声

を

か

け

る

こ

と

が

向

こ

う

の

方

か

ら

声

堂

々

と

誘

え

る

メ

ン

タ

ル

の

強

さ

に

驚

絶

対

私

時

の

私

は

そ

う

思

 

 

私

は

こ

の

気

持

ち

を

こ

の

も

味

練

習

に

行

く



 

 
 

 

20 × 20 

必

ず

と

言

自

分

か

ら

試

合

を

申

し

込

み

に

行

 

は

他

の

人

か

ら

ど

ん

な

風

に

思

わ

れ

て

い

る

も

し

か

し

て

あ

の

人

は

忙

し

い

ん

 

 

一

年

生

の

頃

は

そ

ん

な

考

え

で

頭

の

中

試

合

よ

り

も

人

と

話

す

こ

と

に

疲

れ

 

 

二

年

生

大

き

な

転

機

が

訪

初

め

て

市

大

会

の

決

勝

戦

に

進

相

手

と

は

ほ

と

ん

ど

初

対

面

試

合

が

始

ま

る

前

の

私

会

場

の

中

で

自

分

が

一

番

緊

張

し

て

い

る

の

だ

と

勝

手

に

思

い

込

試

合

が

始

相

手

の

を

受

け

よ

う

と

い

う

と

相

手

の

手

が

震

え

て

い

る

こ

と

に

気

が

付

き

ま

 

緊

張

す

る

の

は

相

手

も

同

自

分

の

勝

手

な

思

い

込

み

で

自

信

を

無

く

し

て

い

て

 



 

 
 

 

20 × 20 

そ

ん

な

簡

単

私

は

そ

の

時

初

め

て

気

が

付

私

の

中

で

何

か

が

少

し

ず

つ

変

 
 

他

校

の

人

と

話

す

と

き

に

緊

張

以

前

よ

り

言

葉

が

ス

ラ

ス

ラ

出

声

を

か

け

る

と

き

は

こ

う

言

相

手

が

こ

う

言

来

た

ら

こ

う

返

せ

ば

良

私

は

経

験

を

積

場

適

切

な

言

葉

の

返

し

方

を

学

ん

だ

の

 

 

な

こ

と

は

苦

手

考

え

方

も

あ

る

と

思

確

か

に

苦

手

を

克

服

得

意

な

こ

と

に

力

を

入

れ

る

方

が

そ

の

人

の

個

性

を

伸

ば

す

こ

と

に

な

る

か

も

し

れ

ま

せ

苦

手

な

こ

と

に

挑

戦

し

て

得

た

自

信

挑

戦

し

な

い

で

い

る

人

よ

り

も

多

く

の

も

の

を

得

る

こ

と

が

で

き

る

と

思

も

何

気

自

分

の

行

動

が

変

以

前

よ

り

も

自

信

を

持

人

に

話

し

か

け

る

こ

 

 

私

は

苦

手

な

会

話

の

経

験

か

ら

気

が

つ

い

た

こ

と



 

 
 

 

20 × 20 

 

苦

手

な

事

こ

そ

自

信

を

持

挑

戦

実

際

に

経

験

を

積

ど

ん

慣

苦

手

意

識

は

薄

い

う

こ

と

 

 

こ

れ

は

会

話

勉

強

や

人

間

関

係

な

ど

な

分

野

で

言

え

る

こ

と

だ

と

思

自

ら

進

ん

で

何

か

に

挑

戦

苦

手

意

識

を

持

途

中

で

心

が

折

れ

て

し

ま

う

こ

と

も

多

苦

手

な

こ

と

に

挑

戦

す

る

こ

と

は

本

当

に

大

切

な

こ

と

だ

と

思

い

自

分

の

苦

手

な

分

野

に

自

信

を

持

つ

と

い

う

難

し

い

と

思

て

み

る

こ

と

で

案

外

た

い

し

た

問

題

で

も

な

い

こ

と

に

気

解

決

方

法

を

思

す

べ

て

が

う

ま

く

い

く

よ

う

な

気

持

ち

に

な

り

ま

 

な

こ

と

だ

か

ら

失

敗

し

て

も

当

た

り

を

向

上

考

え

色

々

な

こ

と

に

挑

戦

人



 

 
 

 

20 × 20 

苦

手

を

避

け

る

人

よ

り

も

人

生

が

豊

か

に

な

る

と

思

私

苦

手

を

苦

手

そ

こ

か

ら

得

ら

れ

る

自

信

を

自

分

の

力

に

変

こ

れ

か

ら

も

に

生

き

て

い

き

た

い

と

思

 

さ

ん

は

苦

手

を

避

 

 

自

分

を

成

長

あ

え

て

苦

手

な

こ

と

に

し

て

み

て

は

ど

新

た

な

自

分

を

発

見

で

き

る

 

        


