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受賞者のご紹介

政策方針決定過程への参画や地域貢献活動等、様々な分野にチャレンジし輝いている女性個人・女性団体を表彰

　『群馬県男女共同参画社会づくり功労者表彰及
びぐんま輝く女性表彰』表彰式が 7 月 3 日（水）
に昭和庁舎『正庁の間』において行われました。
　受賞された皆様、誠におめでとうございます。

 

群馬県男女共同参画社会づくり功労者表彰

ぐんま輝く女性チャレンジ賞

県内において、男女共同参画の推進に積極的に取り組んでおり、他の模範であると認められる個人を表彰

令和 6年度「群馬県男女共同参画社会づくり功労者表彰
及びぐんま輝く女性表彰」表彰式開催

坂本 祐子 氏
太田市男女共同参画推進協議会会長

さかもと　ゆうこ

金子 眞知子 氏
桐生市男女共同参画推進協議会委員

かねこ   まちこ

前田 由美子氏
前橋市男女共同参画審議会会長

まえだ　ゆみこ

株式会社
むらおもひ

かぶしきかいしゃ
むらおもひ

丸茂 ひろみ氏
社会福祉法人みどの福祉会

まるも　ひろみ

草場 史子氏
NPO・ボランティアサロンぐんま

くさば　ふみこ
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セミナー開催報告
ジェンダー平等について学ぶ大学出張講座
大学生が、ジェンダー平等について考え、自分自身の将来の選択肢を狭めたり、まわりの方を傷つけ
ないよう、アンコンシャス・バイアスについて講義を受講し、グループワークを行いました。

日　時：令和 6年 6月 27 日（木）10:40 ～ 12:10
会　場：群馬県立女子大学　国際コミュニケーション学部
参加者：群馬県立女子大生　47名 
テーマ：「アンコンシャス・バイアスを知って、
                                                                      可能性を広げよう！」
講　師：坂爪　美奈子氏　
（一社）アンコンシャスバイアス研究所　認定トレーナー
※第 2回の出張講座は、11月に、桐生大学で開催予定です。

・自分が気づかないうちにアンコンシャス・バイアスを持ってる
ことに気づくことができてよかった。

・女性だからこう、とか男性だからこう、などの自分の中の常識
を一度なくして、偏見やステレオタイプなしに個人を尊重しなが
ら人と関わるようにしたい。

【受講者の感想】

・無意識に自分のアンコンと押しつけている時があったのではな
いかと思ったので、これからは意識していきたい。

とらいあんぐるんサロン「子育てがグッと楽になる　子どもに沿った育て方」
毎日慌ただしい子育て世代の方が、今より楽しく子育てや生活をするために、子どもが生まれながら
に持っている個性について知るとともに、家族が笑顔になるために今日から出来ることを学びました。

日　時：令和 6年 8月 25 日（日）午前・午後の 2回
会　場：イオンモール高崎 2階イオンホール
対　象：未就学児のお子様がいるご夫婦（託児可）
参加者：48名
内　容：子どもの個性を夫婦で確認（チェックシート）
　　　　個性ごとの特徴などをレクチャー
　　　　帰宅後すぐ出来る子どもの自己肯定感UP方法
講　師：吉澤　美幸氏　子育てサポート専門家
同時開催：女性向けデジタルお仕事体験イベント　群馬県（労働政策課）

・夫婦で子育てについて話を聞く機会がないのでとても良かった。

・子育ての時悩みがあっても「一人一人違うので」と言われる事が
多かったので、具体的に個性に合わせてのアドバイスがとても助か
りました。パパへの宿題で「頑張っているママの写真を撮っておい
て」と言って頂いた時、涙が出ました。有り難うございました。

【受講者の感想】

・ハグしようと思った。ダメなことを観察し、良いところを見つ
けようと思います。
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防災ノートは上のQRコードから
ダウンロードできます。

女子中高校生保護者学校関係者対象

女子中高校生保護者学校関係者対象

リコチャレトーク２０２４リコチャレトーク２０２４

先輩女性に聴く！理工系の魅力先輩女性に聴く！理工系の魅力を開催します！を開催します！

９月１日は、「防災の日」９月１日は、「防災の日」
　1923 年 9月 1日に、相模トラフを震源とした海溝型地震で
ある「関東大震災」が発生し、神奈川、東京を中心として、死
者約 10 万 5千人など甚大な被害となりました。
　また、1959 年には、伊勢湾台風が来襲し、各地に大きな被
害をもたらしました。
　これらのような大きな災害や、9月 1日あたりは大きな台風
が来襲する「二百十日」にあたることから、「災害の備えを怠
らないように」するため、1960 年に 9月 1日を「防災の日」
と定められました。
　群馬県は、地震災害が少ないと言われていますが、1931 年 9
月 21 日に深谷断層で発生した「西埼玉地震」では、今までで
最大の 5名の方が犠牲になっています。
　1995 年 1月 17 日に 5,500 人の犠牲者が発生した、阪神・淡
路大震災は活断層による都市型災害として衝撃を受けました。
これを教訓として、全国的に地震防災体制の抜本的な見直しが
図られ、国及び地域防災計画の抜本的な見直しや、インフラ整
備など、ありとあらゆる部門での見直しが図られました。

　また最近では、男女共同参画の視点からの災害対策の重要性が
叫ばれるようになり、平時から女性の視点からの防災対策の検討
や避難所における男女のニーズの違いなどに考慮した運営の重要
性が叫ばれています。
　折しも、今年 8月 8日に宮崎県日南市で発生した、日向灘を震
源としたＭ7.1 の地震が、内海トラフ地震の想定震源域に入ってい
たことから、気象庁は初めて、南海トラフ地震臨時情報 ( 巨大地
震注意 ) を発表するなど、いつか来るかもしれないと言われてい
た巨大地震の発生が少し現実味を帯びてきました。

　ぐんま男女共同参画センターが作成した防災ノー
トには備蓄チェックシートを添付しています。一般
的な非常持出用物品から非常備蓄
品、女性・子ども・高齢者・外国
人などの各ニーズに応じた必要物
品も記載されています。この機会
に是非参考にしてください。

おしらせ 参加者募集 !

申込方法

日　時
会　場
対象者
内　容

令和６年１０月６日（日）１３：３０～１５：３０
ぐんま男女共同参画センター４階　大研修室（前橋市大手町 1-13-12）
女子中学生、女子高校生、保護者、学校関係者（先着３０名）
【テ ー マ】先輩女性に聴く！理工系の魅力

第１部：登壇者によるトークイベント
　【登 壇 者】
　板橋 英之 氏　（群馬大学副学長 大学院理工学府教授）
　北村 七葉 氏　（ショーボンド建設株式会社 首都圏北陸支社 工事部）
　久保 穂乃佳 氏（サンヨー食品株式会社 マーケティング本部サッポロ一番グループ）
第２部：サイエンスカフェ（少人数グループによる先輩女性との座談会）

以下①～④の事項をご記入の上、sankakuse@pref.gunma.lg.jp へ
メールにてお申込みください。   ※件名に「リコチャレトーク」と記入してください。
①参加者全員の氏名　②参加者の区分（女子中学生・女子高校生・保護者・学校関係者）③電話番号
④先輩方への質問等（自由記述）
主催・問い合わせ先　ぐんま男女共同参画センター／電話　027-224-2211（月曜休館） ※詳細は県ホームページ

   をご覧ください。　

　職業選択におけるジェンダーバイアスにとらわれることなく、多様な選択を可
能とし、個性や能力を発揮していきいきと活躍できる社会の実現を目指すため、
女子中高生を対象とした「リコチャレトーク２０２４～先輩女性に聴く︕理工系
の魅力～」を開催します。
　理工系に興味があるけど、「将来どうなるか想像つかない」「自分に出来るか
な︖」そんな女子学生のみなさまを応援します。
　実際に理工系の進路を選択し、社会で活躍されている先輩方から、理工系の魅
力を聴き、一緒に語り合って見ませんか︖
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ぐんま男女共同参画センターの図書コーナーで貸出をしています。
【貸出あんない】・ひとり 5 冊、2 週間まで。　※「図書利用カード」の登録が必要です。

「夫ですが会社を辞め
ました」とげとげ。

図書のご紹介

ある日突然、会社に行
けなくなってしまった
夫。働いて家計を支え
る妻。そしてまだ手の
かかる年齢の息子。自
然豊かな葉山の町で暮
らし始めた『主夫』と

◆お知らせ
※当センターの利用については、ホームページをご確認いただきますよう
  お願いいたします。

〒371-0026 群馬県前橋市大手町 1-13-12

TEL027-224-2211   FAX027-224-2214
E-Mail　 sankakuse@pref.gunma.lg.jp

群馬県生活こども部 生活こども課  男女共同参画室
ぐんま男女共同参画センター

※

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
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県
庁
「
県
民
駐
車
場
」
を
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く
だ
さ
い

　（
２
時
間
ま
で
無
料
）

とらいあんぐるん相談室

※年末年始、祝日は休み。月曜日が祝日（振替休日も含む）の場合の火曜日は休み。

027-224-5210027-224-5210 ０２７-２１２-０３７２０２７-２１２-０３７２
女性専用ダイヤル女性専用ダイヤル 男性専用ダイヤル男性専用ダイヤル

火曜・水曜・金曜・日曜
 9:00 ～ 12:00  13:00 ～ 16:00   13:00 ～ 16:00

第２・４日曜
相談日・時間 相談日・時間

〈性犯罪・性暴力でお悩みの方へ〉 その他の各種相談窓口は、内閣府
男女共同参画局ホームページを御
覧ください。

群馬県女性相談支援センター
（配偶者暴力相談支援センター）

性犯罪被害相談の電話窓口です。
＃８１０３
または 0120-271-110

027-261-4466（祝日及び年末年始除く）
月～金 9:00 ～ 19:30
土 10:00 ～ 17:00　日 13:00 ～ 17:00

027-329-6125
月～金　9:00 ～ 17:00

AV 出演強要など、女性相談者専
用の窓口です。

犯罪被害の未然防止に関する各種
相談窓口です。

＃９１１０
または 027-224-8080

027-224-4356
月～金　8:30 ～ 17:15

性犯罪被害相談電話（警察）

女性相談者専用電話（警察）

警察相談専用電話

Save ぐんま
（群馬県性暴力被害者サポートセンター）

Cure time（チャット相談）

DV について相談することができ
ます。

性暴力被害者のためのサポートセ
ンターです。

チャットで相談をすることができ

ます。

相談窓口　　　　　　　　　　電話番号・時間　　　　　　　　　　　 内  容

あなたの不安に寄り添いながら支援をする公的な相談窓口があります。
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「妻六法」
森　公任
森元みのり

夫、子ども、義理の
親、仕事のことで
困ったとき・・・女
性の心の保険になる
１冊。あらゆる妻の
悩みを解決してきた

「言葉を失ったあとで」
信田さよ子
上間 陽子
アディクション・Ｄ
Ｖの大一人者と、沖
縄で若い女性の調査
を続ける教育学者、
現場に居続ける二人
が真剣に、柔らかく、

弁護士が「自分を大切にするための法
律」をお教えします。　　

具体的に語る、「聞く」ことの現実。 『大黒柱』の一家の物語。現代を生き抜
く夫婦や、家族の在り方を丁寧に描く。


