
 

 

発行／ぐんま男女共同参画センター NO.74
Gunma Gender Equal ity Center

2024 年（令和 6年）6月 20 日 №74

群馬県の現状（ジェンダーギャップ）

「地域からジェンダー平等研究会 (2024)『都道府県版ジェンダー・
ギャップ指数 2024』、https://digital.kyodonews.jp/gender2024/」
より引用

都道府県版ジェンダーギャップ指数について

群馬県のジェンダー・ギャップ指数

数値の見方　政府統計などから選んだ
30 個の指標（議員男女数など）について、
世界経済フォーラムのジェンダー・ギャッ
プ指数と同様の方法で算出しています。指
標ごとに男性 1人に対する女性の割合を計
算することにより、1に近いほど男女平等
を示し、男女格差が大きいほど限りなく 0
に近づくことになります。

　「地域からジェンダー平等研究会（上智大学　三浦まり教授）」

が、令和６年の都道府県版ジェンダー・ギャップ指数を発表し

ました。ジェンダー・ギャップ指数は、男女の違いから生じる

様々な格差を評価する指標です。政治、経済、教育、経済の４

分野で男女間の平等度を示します。

　群馬県は、政治分野及び行政分野において、全国 29 位となり、

昨年よりも順位を上げました。一方、教育分野では 33 位から

35 位、政治分野では 35 位から 37 位と、わずかに順位を下げま

した。しかし、数値上では、４分野全てにおいて上昇しています。

　このことから、他県において、ジェンダー・ギャップがより

改善されていることがわかりました。群馬県でも、各分野にお

ける男女共同参画の理解促進に努めます。

群馬県の強みと課題
　女性首長がいない県も多い中、榛東村に女性村長が誕生
し、政治分野は前年の３６位から２９位に上昇しました。
　女性ゼロ議会は前年より減って残り７議会に（２０２３
年６月１日時点）。こうした流れが市町村議会での参画推
進につながると期待されます。行政分野も、県の管理職や
大卒程度採用で女性比率が改善し、順位を上げました。　
一方、教育分野では、県教育委員会事務局の女性管理職が
１人のみ。四年制大学進学率の男女差も大きいままです。
就業率の男女差は比較的小さいものの、共働き家庭で男性
の家事・育児時間が短く、フルタイムの仕事に就く男女間
に大きな賃金格差があります。

「女性だから／男
性だから」と性
別にとらわれず
に、個性と多様
性を尊重し、自
身の可能性を信
じて誰もが生き
がいを感じられ
る社会を実現し
ていくきっかけ
にしましょう

６月 23日～ 29 日は
男女共同参画週間です
今年度のキャッチフレーズは
「だれもが どれも 選べる社会に」
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相談先の紹介
群馬県の地域を地図のように３分割し、そ
れぞれNPO法人の民間団体が相談を担当
しています。

●西毛地域のおしらせ　
「出張おしゃべり場」
日時：６月２５日 ( 火）１０時～１２時
場所：原市第一県営住宅
内容：出張相談会、食材の無料配布　備考：雨天中止

●東毛地域のおしらせ　
「お味噌汁 cafe　おみおつけ」
日時：毎月第４月曜　
　　　１１時～１４時
場所：コワーキングスペース
　　　cocotomo１階

●中毛・北毛地域のおしらせ
　ハーバリウム作りなどをしながら、
ゆっくりとお話ができるサロン
を適宜開催しています。まずは、
お気軽にお電話ください。
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　県では、ＤＶや困難な問題を抱える女性支援の実情を踏まえ、「第５次ぐんま DV 対策推進計画及び困難

な問題を抱える女性への支援計画」を令和６年３月に策定しました。 計画期間は令和６年～７年の２年

間です。

　この計画では、DV 対策の総合的な推進、官民連携による困難な問題を抱える女性への支援を基本方針

とし、実現に向け次の５つの基本目標を定めました。

「第５次ぐんまＤＶ対策推進計画 及び 困難をかかえる女性への支援計画」について

群馬県HP

Ⅰ　暴力を許さない社会づくりの推進
Ⅱ　困難な問題を抱える女性の早期把握と相談体制の充実
Ⅲ　支援対象者の状態に応じた保護のための体制整備
Ⅳ　孤立せず安心して生活するための自立支援の充実
Ⅴ　民間団体・関係機関・市町村との連携・協働の推進

ぐんま・ほほえみネットぐんま・ほほえみネット
　群馬県では、新型コロナウイルスの影響を契機に令和３年度から相談事業「ぐんま・ほほえみネット」

を始めました。働くことや収入に関する不安、こころや身体の不調、家族の悩みやＤＶなど、様々なつら

さを抱えている女性のための相談事業です。

　昨年度の相談件数は前年度より340件増え、1477件でした。ほほえみネット相談の認知度が徐々に広がっ

ていることがうかがえます。必要な方々に支援を届けるため、今後も取り組みを続けていきます。

　本計画に基づき、引き続き、市町村や関係機関、民間団体等と連携し、DV 対策

及び困難な問題を抱える女性に対する支援を推進します。

　｢第５次ぐんま DV 対策推進計画及び困難な問題を抱える女性への支援計画｣は、

右の QR コードからご確認いただけます。
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・デートＤＶにはさまざまな種類
があって、どれも怖いと感じた。

○これってDV?自分や大切な人を守るため－

動画のごあんない
～現在公開中 YouTube セミナー～

○男性の育児休業取得促進セミナー

○リコチャレぐんま

育休のススメ育休のススメ 生活こども部　職員Ａさん

　2021 年 6月に長男が誕生し 1か月の育休を、2023 年 12 月には
長女が誕生し 3か月半の育休をそれぞれ取得しました。子どもが
生まれてくることが分かったら、すぐに職場に報告し、育休取得
の相談をしました。職場の周りの皆さんにたくさんフォローをし
ていただき、育休を取得することができました。本当に感謝して
います。
　産後の妻は心身ともにつらい時期が続くので、育休中は妻が体
を休めることができるよう家事育児をすることはもちろん、妻の
そばにいて話を聴くことも大切にしました。妻からも「産後の時
期にそばにいてくれてよかった」と言ってもらえて、少しでも妻
の力になれたことを嬉しく思いました。
　育休から復帰してからも、勤務時間の調整や仕事を計画的に行

うことで、家族との時間がなるべく取
れるよう努めています。子どもたちの
父親と母親に代わりはいません。これ
からも夫婦で協力しながら、限りある
子どもたちとの時間を大切にしていき
たいと思います。

　「デート DV」という言葉をご存じでしょうか。主に交際中の男女

間でおこる暴力を言います。身体を傷つけるだけではなく、相手を

自分の思いどおりにしようと支配する行為もＤＶに含まれます。

　「愛しているから何をしてもいい」「束縛することが愛」という誤っ

た思い込みが相手を傷つけます。若年層の頃から正しい知識を学ぶ

ため県では啓発リーフレットの配布や、学校などに出向いて講座を

開催し、DV の予防と被害の軽減に寄与しています。

令和５年度　デートDV防止啓発講座報告

【「デートDＶ講座」開催実績】
中学校１校，高校４校、大学 2校、専門学校１校、特別支援学校１校、
行政機関１機関

・ＤＶには様々な種類があることがわかった。私は将来、人にＤＶ
をするような人にはならず、している人、されている人を積極的
に助けたいと心底思った。今後まわりの人にも伝えたい。

・デートＤＶは、暴力だけでなく精神的、経済的な暴力をする
ことも含まれていることを初めて知った。正しい知識を持って
生活していきたい。

・いじめと同じように相手が傷ついたと思ったら
ＤＶは成立してしまうのだと学べた。

・デートＤＶというものがあって、
かなりの人が受けていることに驚いた。

【受講者の感想】

男女共同参画フェスティバル
を開催します！ 
日時　令和 6年７月 13日（土）
　　　10：00 ～ 15：40
場所　ぐんま男女共同参画センター
※群馬県庁の駐車場をご利用ください

・バザー・健康相談ほか

・講演会：萬田緑平先生

AM

PM



４

ぐんま男女共同参画センターの図書コーナーで貸出をしています。
【貸出あんない】・ひとり 5 冊、2 週間まで。　※「図書利用カード」の登録が必要です。

「僕たちは育児のモヤ
モヤをもっと語ってい
いと思う」常見 陽平

図書のご紹介

　5年間の不妊治療
の末 43歳にして父
親となり、2歳の娘
を育てている「働き
方評論家」常見陽平

◆お知らせ
※当センターの利用については、ホームページをご確認いただきますよう
  お願いいたします。

〒371-0026 群馬県前橋市大手町 1-13-12

TEL027-224-2211   FAX027-224-2214
E-Mail　 sankakuse@pref.gunma.lg.jp

群馬県生活こども部 生活こども課  男女共同参画室
ぐんま男女共同参画センター

※
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とらいあんぐるん相談室

※年末年始、祝日は休み。月曜日が祝日（振替休日も含む）の場合の火曜日は休み。

027-224-5210027-224-5210 ０２７-２１２-０３７２０２７-２１２-０３７２
女性専用ダイヤル女性専用ダイヤル 男性専用ダイヤル男性専用ダイヤル

火曜・水曜・金曜・日曜
 9:00 ～ 12:00  13:00 ～ 16:00   13:00 ～ 16:00

第２・４日曜
相談日・時間 相談日・時間

〈性犯罪・性暴力でお悩みの方へ〉 その他の各種相談窓口は、内閣府
男女共同参画局ホームページを御
覧ください。

群馬県女性相談支援センター
（配偶者暴力相談支援センター）

性犯罪被害相談の電話窓口です。
＃８１０３
または 0120-271-110

027-261-4466（祝日及び年末年始除く）
月～金 9:00 ～ 19:30
土 10:00 ～ 17:00　日 13:00 ～ 17:00

027-329-6125
月～金　9:00 ～ 17:00

AV 出演強要など、女性相談者専
用の窓口です。

犯罪被害の未然防止に関する各種
相談窓口です。

＃９１１０
または 027-224-8080

027-224-4356
月～金　8:30 ～ 17:15

性犯罪被害相談電話（警察）

女性相談者専用電話（警察）

警察相談専用電話

Save ぐんま
（群馬県性暴力被害者サポートセンター）

Cure time（チャット相談）

DV について相談することができ
ます。

性暴力被害者のためのサポートセ
ンターです。

チャットで相談をすることができ

ます。

相談窓口　　　　　　　　　　電話番号・時間　　　　　　　　　　　 内  容

あなたの不安に寄り添いながら支援をする公的な相談窓口があります。
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「脳の闇」
中野 信子
　例えば相談につい
て、相談をされた側
は心では喜びと責任
を感じて、つい冷静
さを失ってしまう。
自分の上手くいった
過去などつい披露

「妻が口をきいてくれ
ません」野原 広子
　妻はなんで怒って
いるのだろう……。
妻、娘、息子の 4人
家族として、ごく平
和に暮らしていると
思っていた夫。しか

し、余計な「アドバイスという自慢話」
をしてしまうのは何故か。著名な脳科学
者のエッセイ。

し、ある時から妻との会話がなくなる。
「夫の章」「妻の章」「夫妻の章」の３章。

が自身の経験も交えながら、これから
の父親育児について語る。


