
健康づくりノートって？

このノートは、県民の皆さんに

いつまでも自分らしく生き生きと生活してもらうため、

日々の健康づくりをサポートするために作成しました。

具体的な目標を自分で決め、

目標を達成できたか記録する

あなただけのノートです。

まずは10日間、

チャレンジしてみませんか？
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