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027-2２６-５５１６
mia@peach.ocn.ne.jp○生活便利帳「前橋リビングガイド」

住民登録の手続きや銀行口座の開設、保健や年金、緊急時の
対応など前橋市での生活に関する重要な情報を英語・ポルトガ
ル語・スペイン語・中国語・ベトナム語の５カ国語で紹介。

前橋市国際交流協会

0270-27-2731

指差し会話集 外国人生活ガイドブック

○外国人生活ガイドブック
伊勢崎市に住んでいる、またはこれから住もうとしている外国人
の方のために、生活に必要な情報をまとめたもの。ポルトガル語・
スペイン語・英語・ベトナム語・中国語の５カ国語で紹介。
ホームページでダウンロード可能。

○日本語と外国語の指差し会話集
日本人住民と外国人住民のコミュニケーションのきっかけになる
ような簡単な会話をまとめたもの。日本語・ポルトガル語・スペイ
ン語・英語・ベトナム語・中国語の６か国語を掲載。ホームページ
でダウンロード可能。

伊勢崎市
市民部国際課

027４-４０-2４２８
○外国人のための生活ガイドブック
藤岡市に住んでいる、またはこれから住もうとしている外国人

の方のために、生活に必要な情報をまとめたガイドブック。やさし
い日本語・英語・中国語版をホームページで掲載。

藤岡市
企画課文化国際係

R６.８.１更新
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０２７６-４８-１００１

○「くらしのガイド」
生活に必要な情報を、ポルトガル語・スペイン語・中国
語・英語・やさしい日本語の５ｶ国語でホームページに掲
載。

○市広報ダイジェスト版「太田インフォルマ」
上記言語にベトナム語を加えた６ｶ国語にて、月１回発行。

太田市国際交流協会

0276-62-6066
tabunka@town.oizumi.gunma.jp

○暮らしのDVD「日本での暮らし方」
ポルトガル語・スペイン語での説明動画。ホームページでダウン
ロード可能。
○外国人のための生活・防災ハンドブック
大泉町で生活する上での必要な情報をまとめたもの。ポルトガ
ル語・スペイン語・英語・ベトナム語・中国語・ネパール語の６カ
国語で紹介。ホームページでダウンロード可能。

大泉町多文化共生
コミュニティーセンター

0570-078377○多言語情報提供サービス
困りごとの解決に役立つ日本の法制度や弁護士

会などの関係機関を無料で紹介。通訳業者が間に
入って、法テラス職員と三者間通話で相談可能。

日本司法支援センター
法テラス


