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マイ・タイムラインは、台風の接近などによって災害発生のおそれがある場合に、いつ、何をするのかをあ

らかじめ時系列で整理した一人ひとりの避難行動計画です。

まだマイ・タイムラインをお持ちでない皆さん、ぜひつくってみてください！

マイ・タイムラインがスマホ等で手軽に作成できるようになりました。作成したマイ・タイムラインは

PDFで保存できるため、ご家族で避難行動について話し合ってみましょう。

▲完成したマイ・タイムライン

八ッ場エリアをぐるッと周遊八ッ場エリアをぐるッと周遊
“八ッ場ぐるりん”“八ッ場ぐるりん”バス運行中！バス運行中！

河川協会コラム河川協会コラム

マイ・タイムラインを作成してみませんかマイ・タイムラインを作成してみませんか

WEBで

Webで手軽に「マイ・タイムライン」を作れます！

主な手順

１．自宅の洪水・土砂災害リスクは？１．自宅の洪水・土砂災害リスクは？

自宅周辺の洪水・土砂災害リスクを確認しましょう。自宅周辺の洪水・土砂災害リスクを確認しましょう。

家庭の状況を踏まえて、避難先を確認しましょう。家庭の状況を踏まえて、避難先を確認しましょう。
また、避難するまでにどんな準備をしたら良いか、
避難先への持ち物を考えてみましょう。

２．誰とどこに何を持って避難する？２．誰とどこに何を持って避難する？

どのタイミングで、何をすべ
きか考えてみましょう。
また、気象情報や避難情報、
川の水位情報など、情報の
入手方法を確認しておきま
しょう。

３．どのタイミングで何をする？３．どのタイミングで何をする？

４．マイ・タイムラインの完成！４．マイ・タイムラインの完成！

QRコードを読み取って
WEBサイトにアクセス

（河川課水害対策室）

自分で考えたとるべき行動が
時系列に整理されます。

自宅を中心とした地図に洪水
浸水想定区域や水位計、避難
所等が表示されます。

川遊びをするときは気をつけましょう

講演会の開催について



（前橋市寄稿）

毎月の小さな企画や年数回の
大きなイベントを開催。実行委員
として参加しませんか。

馬場川通りアーバンデザイン・プロジェクト馬場川通りアーバンデザイン・プロジェクト
～生まれ変わった馬場川通りに行ってみよう～～生まれ変わった馬場川通りに行ってみよう～

石田川の調節池整備が完了！石田川の調節池整備が完了！

民間からの寄付をはじめ、市民の力で河川、公園、道路といった公共空間を整備する「馬場川通りアーバ

ンデザイン・プロジェクト」の工事が完了し、馬場川通りが生まれ変わりました。

準用河川馬場川は利根川から分岐し前橋市の中心市街地を流れ、古くから市民に親しまれている河川

です。以前の整備では車道と遊歩道が分断され、河川には大きな柵で囲われた区間や、蓋がされるなど、

川の流れが見えにくい状況でした。今回の整備により、川の視認性を阻害していた柵に工夫を施し、テー

ブル機能をもたせるとともに親水デッキやベンチの設置、植栽は地元の花木を中心に植えることで、滞

在環境を向上させ、居心地の良い河川空間へと変わりました。

整備を牽引したのは都市再生推進法人（一社）前橋デザインコミッション（以降MDC）です。MDCは市が令

和元年に策定した前橋市アーバンデザインの実現に向けた取り組みを展開しており、本プロジェクトでは説

明会やワークショップの実施、社会実験を通して新たなマチの使い方を実践するなど沿道地権者や沿道事

業者といった周辺の関係者を巻き込む工夫をしながら整備方針を取りまとめました。

こうした取り組みの積み重ねにより新たなまちづくり人材が生まれ、規格外の前橋産バラの販売会や、ボー

ドゲーム大会などといった小さな取り組みが継続的に実施されるようになりました。行ってみたら「何かやっ

ている」「新たな発見がある」そんな馬場川に訪れてみませんか。

整備が完了した馬場川通り

整備前の馬場川 生まれ変わった馬場川

馬場川通りの活動に興味の
ある方はこちらまで

①	「MDC」の活動について知る

②馬場川通りのイベントに「実行委員」として参加する

県県内内親水公園の紹介親水公園の紹介
～道の駅「矢瀬親水公園」（みなかみ町）～～道の駅「矢瀬親水公園」（みなかみ町）～

（地理院地図/GSI Maps｜国土地理院）

集中豪雨等により、浸水被害が発生
（平成２９年１０月の状況）

雨水を調節池に一時的に貯めることで、
下流の浸水被害の発生リスクを軽減！

親水公園関係ページ



（河川課川づくり係）

（河川課河川管理係）

馬場川通りアーバンデザイン・プロジェクト馬場川通りアーバンデザイン・プロジェクト
～生まれ変わった馬場川通りに行ってみよう～～生まれ変わった馬場川通りに行ってみよう～

石田川の調節池整備が完了！石田川の調節池整備が完了！

太田市内を流れる一級河川石田川やその支川では、台風や集中豪雨などの際に河川が氾濫し、浸水被

害がたびたび発生していました。

群馬県では、浸水被害の軽減に向け、台風や集中豪雨などの際に「河川に流れ込む雨水を一時的に貯め、

下流の水位上昇を抑える」ことを目的とした調節池の整備を平成１２年度より進め、計画した全ての調節池

が令和５年度末に完成したところです。

今後も引き続き、県内の浸水被害軽減に向けた防災・減災対策を推進していきます。

県県内内親水公園の紹介親水公園の紹介
～道の駅「矢瀬親水公園」（みなかみ町）～～道の駅「矢瀬親水公園」（みなかみ町）～

自然豊かな利根川上流部に位置し、関越自動車道月夜野

ＩＣや上毛高原駅も近く、アクセスの良さも抜群です。

親水エリアはもちろん、芝生や遊具などもあり、小さなお

子さま連れの方も安心して楽しむことができます。

園内には新鮮な地元野菜や名産品を取りそろえた農産物

直売所をはじめ、竪穴式住居等の縄文時代の生活様式を今

に伝える国指定史跡「矢瀬遺跡」など様々な施設があります。

自然と遊ぶだけではなく、「食」や「学び」をたっぷり楽しめる

貴重な親水公園です。ぜひ立ち寄ってみてはいかがでしょうか。

公園情報

住所：利根郡みなかみ町月夜野２９３６

電話：０２７８-２０-２１２３

国土地理院ウェブサイト（地理院地図/GSI Maps｜国土地理院）の画像を使用して作成

集中豪雨等により、浸水被害が発生
（平成２９年１０月の状況）

実施前

位置図

雨水を調節池に一時的に貯めることで、
下流の浸水被害の発生リスクを軽減！

実施後（雨水貯留状況）

阿左美調節池

藪塚西長岡調節池

北金井菅塩調節池

山之神調節池

大原北調節池

大原中央調節池

大原西調節池

大原南調節池

ホームページ facebook

親水公園関係ページ
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◆ニュースレターへの掲載希望や、ご意見・ご質問がございましたら、下記送付先までご連絡ください。

河川愛護活動や川づくりへの取り組みに関する情報を特に募集しております。

【送付先】群馬県 県土整備部 河川課 河川管理係　〒371-8570 前橋市大手町1-1-1

TEL:027-226-3612/FAX:027-224-1368/E-mail:kasenka@pref.gunma.lg.jp

◆川便りは群馬県河川課のホームページにてデータでもご覧いただけます。

URL:https://www.pref.gunma.jp/soshiki/169/
©群馬県ぐんまちゃん
００４３１-０４

八ッ場エリアをぐるッと周遊八ッ場エリアをぐるッと周遊
“八ッ場ぐるりん”“八ッ場ぐるりん”バス運行中！バス運行中！

河川協会コラム河川協会コラム

（群馬県河川協会事務局）

マイ・タイムラインを作成してみませんかマイ・タイムラインを作成してみませんか

WEBで

Webで手軽に「マイ・タイムライン」を作れます！

八ッ場ぐるりんが令和６年４月２７日に運行を開始し

ました！

草津温泉、ＪＲ長野原草津口駅と八ッ場エリアを結

ぶ周遊バスです。

八ッ場ぐるりんの誕生により、八ッ場エリア内の移

動がぐっと便利になり、八ッ場ダムの静寂と美しい

景観から、歴史にグルメに温泉も！手軽に満喫できる

ようになりました。ぜひご利用ください！

運賃･運行ダイヤの
詳細はこちらから

川遊びをするときは気をつけましょう

これから夏が始まり、川でのレジャーが本格化します。大変楽しい思い出と
なる一方で、そこには水難事故のリスクも伴います。気象情報や川の状況の
チェック、ライフジャケットの着用を徹底して、安全安全な川遊びを楽しみましょう。

国土交通省では、子どもの水難事故防止のため、「うんこドリル」とコラボし
て、「うんこドリル 川の安全」を作成しています。参考にご覧下さい。

うんこドリル
川の安全は
こちらから

講演会の開催について

７月１１日（木）に群馬県河川協会では通常総会を開催します。会員の皆様のご出席をお願いいたします。
総会に併せて、講演会を開催いたします。どなたでも参加できます。皆様ぜひともご参加ください。

演題：群馬ってどこまで！？地図に親しむ時間です！！
講師：月刊「地図中心」編集長　小林　政能　氏
日時：７月１１日（木）１３：４０～１４：３０
場所：群馬県公社総合ビル１Ｆ多目的ホール
　　　　　（前橋市大渡町1-10-17）

申込は
こちらから

１日乗り放題フリー乗車券がお得！

八ッ場エリア ８００円
全てのエリア１，２００円


