
イオンモール高崎 主催：群馬県 運営：群馬県健康福祉部健康長寿社会づくり推進課、（株）ティー・ピー・カンパニー
協力：イオンモール高崎、東日本栄養医薬専門学校、共愛学園前橋国際大学短期大学部、ヤマキ（株）

後援：公益社団法人群馬県医師会、公益社団法人群馬県歯科医師会、一般社団法人群馬県薬剤師会、
公益社団法人群馬県看護協会、公益社団法人群馬県栄養士会

元気県ぐんま マスコット
キャラクターGENKI(げんき)

お箸の使い方を学ぼう

日本の食育、群馬の食育

食育アプリを活用した『おえかき』を通し
て、食事や栄養について学びます

野菜足りてる？野菜摂取レベルを
手のひらで簡単測定！

肌分析とカウンセリングで自分に必要な
栄養素を知ろう！

牛乳料理（乳和食）の推進

乳製品を使った和食のレシピを配布しま
す

オーラルフレイルと噛むことの重要性 お寿司の魚を釣りゲームで学ぼう！

総合案内、アンケート、啓発教材の受
け渡し、G-WALK＋関係

和食にはどんな野菜が入っているかな？
野菜を釣ってみよう！

日々の健康維持に役立つ和食レシピコ
ンテンツのご紹介

食育SATシステムを使った食事バランス
チェックと管理栄養士の栄養相談

食育に関する参加型ゲーム

災害への備え いざという時に役立つ食
品

レモンが骨の健康に役立つ！？クイズで
楽しむレモン教室

さまざまな視点から和食や健康について学ぼう！

※試食・試飲はお一人様各１回限りです（先着順）

ヤクルトプレゼント

キレイの青汁サンプルプレゼント

ノベルティやその他プレゼントあり 牛乳プレゼント スティックゼリープレゼント

咀嚼チェックガムを試食・判定！

セノビックサンプル プレゼントカロリーメイトプレゼント

ゼリー飲料プレゼント

ピチットプレゼントアルファ化米の試食

参加者プレゼントあり！

アンケートをご回答いただいた方に
豪華賞品をプレゼント！（なくなり次第終了）

オリジナルグッズプレゼント

参加
無料
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