
①県教委が提供している在校等時間記録ファイル（Ｅｘｃｅｌ）では、パソコンのオン・オフの時刻が
自動記録されます。文科省の指針では、パソコンの使用時間やタイムカードなどの客観的方
法で在校等時間の把握を行うことが求められています（土日も含めて）。パソコンをオフにし
た状態で勤務時間外に業務を行っていた場合などは、在校等時間が正しく記録されません
ので、時刻入力のボタンから始業、終業の時刻の入力をお願いします。
②「在校等時間」に含まれない時間がある場合には、除外する時間の欄に入力をお願いします。
③在校等時間を減らすために持ち帰り業務が増えてしまっては元も子もありません。持ち帰り業
務は行わないことが原則ではありますが、事情により持ち帰り業務を行った場合には、実態把
握のため、特記事項の欄への入力をお願いします。

毎月の勤務状況等調査に御協力いただきありがとうございます。令和６年

３月分の勤務状況等調査の集約結果を以下の通り報告いたします。

新年度が始まって１ヶ月。ＧＷ期間も明け、学校の先生方も疲れがたまり

やすい時期になって参りました。学校行事など、コロナ禍前の状況に戻りつつ

あるものも多いと思いますが、積極的な取捨選択を進め、子どもたちの成長に

とって必要な教育活動が活性化するとともに、先生方にとっては、より働きや

すい職場環境が実現されていきますよう、引き続きお願い申し上げます。

教職員の勤務状況等調査結果【令和６年３月のまとめ】
令和６年５月 群馬県教育委員会 学校人事課管理係

令和６年３月の状況について

■令和５年３月との比較では、時間外在校等時間45
時間以下の方の割合が、全校種で増加となっています。
特に45時間以下の方が小学校で3.5ポイント、中学
校で3.3ポイントの増となっており、継続して長時間勤
務の状況が改善していきますようお願いいたします。
在校等時間の管理は、働き方改革の第一歩とされ
ており、その減少が働き方改革の１つの成果であること
は確かですが、在校等時間を減らすことのみが指標に
なってしまうと、例えば持ち帰り業務を増やすことにつ
ながりかねません。業務の取捨選択により、実質的な
先生方の負担軽減につながっていきますよう、今後も
よろしくお願いいたします。

勤務時間の適正な記録と活用を進める上で以下のポイントを確認してください

② 除外するべき時間が
ある場合は、こちらに直
接入力してください。

➂ 持ち帰り業務を行っ
たときは、こちらに直接
入力してください。

文部科学省 指針Ｑ＆Ａ
（令和５年12月更新）

在校等時間記録ファイル
使用マニュアルなどはこ
ちらからダウンロードで
きます。

45H以下 80H超
小学校 R5年3月 77.1% 2.1%

R6年3月 80.4% 1.9%
3.5pt増 0.2pt減

中学校 R5年3月 62.1% 4.4%
R6年3月 65.4% 3.6%

3.3pt増 0.8pt減
R5年3月 82.2% 3.1%
R6年3月 82.8% 3.7%

0.6pt増 0.6pt増
特別支援 R5年3月 95.4% 0.5%
学校 R6年3月 95.8% 0.3%

0.4pt増 0.2pt減

高等学校
（中等含む）

https://www.mext.go.jp/content/20231227-mxt_zaimu-000033187_5.pdf
https://gunma-boe.gsn.ed.jp/35270f641b0381a43409c5f2cb2313fc/%E5%A4%9A%E5%BF%99%E5%8C%96%E8%A7%A3%E6%B6%88%E3%81%AB%E5%90%91%E3%81%91%E3%81%9F%E5%8F%96%E7%B5%84/%E5%9C%A8%E6%A0%A1%E7%AD%89%E6%99%82%E9%96%93%E8%A8%98%E9%8C%B2%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%80%90%E7%9C%8C%E7%AB%8B%E3%83%BB%E5%B8%82%E7%94%BA%E6%9D%91%E7%AB%8B%E5%85%B1%E9%80%9A%E3%80%91


 ４　特別支援学校の状況（市立の特別支援学校を含む）

時間外在校等時間の状況【３月の経年変化】

 1　小学校の状況

 2　中学校の状況（市立の義務教育学校を含む）

 3　高等学校の状況（県立・市立の中等教育学校,市立の高校を含む）
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0.4%

1.1%

令和6年3月

令和5年3月

令和4年3月

令和3年3月

45H以下 45H超 60H超 80H超 100H超
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45H以下 45H超 60H超 80H超 100H超



 1　小学校の状況

時間外在校等時間の状況【令和４年３月～】

［市町村立・県立の全校を対象とした校種別の時間外在校等時間の状況調査］
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0.3%
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45H以下 45H超 60H超 80H超 100H超



 1　小学校の状況

時間外在校等時間の状況【令和４年３月～】

［市町村立・県立の全校を対象とした校種別の時間外在校等時間の状況調査］
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45H以下 45H超 60H超 80H超 100H超

 2　中学校の状況（市立の義務教育学校を含む）
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0.1%

1.9%

4.9%

4.6%

8.7%
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45H以下 45H超 60H超 80H超 100H超



 1　小学校の状況

時間外在校等時間の状況【令和４年３月～】

［市町村立・県立の全校を対象とした校種別の時間外在校等時間の状況調査］
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45H以下 45H超 60H超 80H超 100H超

 3　高等学校の状況（県立・市立の中等教育学校含む）
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45H以下 45H超 60H超 80H超 100H超



 1　小学校の状況

時間外在校等時間の状況【令和４年３月～】

［市町村立・県立の全校を対象とした校種別の時間外在校等時間の状況調査］
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21.6%

13.8%

10.6%

6.0%

11.3%

16.6%

15.9%

16.7%

0.2%

8.6%

21.9%

19.0%

22.3%

17.7%

5.4%

3.6%

2.2%

2.5%

5.7%

8.0%

5.6%

0.0%

2.6%

9.8%

9.1%

13.2%

6.9%

4.3%

1.9%

4.1%

7.7%

7.8%

7.2%

0.1%

2.8%

13.3%

9.9%

14.9%

10.4%

1.2%

0.5%

0.3%

0.3%

0.7%

1.2%

0.8%

0.0%

0.2%

1.6%

1.6%

3.1%

1.6%

0.5%

0.3%

0.3%

1.1%

1.1%

0.7%

0.0%

0.3%

1.9%

1.2%

3.3%

1.7%

0.3%

0.1%

0.0%

0.0%

0.1%

0.2%

0.1%

0.0%

0.1%

0.3%

0.4%

1.2%

0.5%
0.1%

0.0%

0.0%

0.2%

0.2%

0.1%

0.0%

0.0%

0.4%

0.3%

1.3%

0.7%

令和6年3月

令和6年2月

令和6年1月

令和5年12月

令和5年11月

令和5年10月

令和5年9月

令和5年8月

令和5年7月

令和5年6月

令和5年5月

令和5年4月

令和5年3月

令和5年2月

令和5年1月

令和4年12月

令和4年11月

令和4年10月

令和4年9月

令和4年8月

令和4年7月

令和4年6月

令和4年5月

令和4年4月

令和4年3月

45H以下 45H超 60H超 80H超 100H超

 ４　特別支援学校の状況（市立の特別支援学校を含む）

95.8%

96.9%

98.8%

98.5%

96.8%

96.9%

97.5%

99.9%

99.2%

93.0%

91.0%

90.9%

95.4%

96.1%

97.9%

98.4%

95.2%

96.1%

95.4%

98.9%

98.6%

91.1%

90.2%

91.1%

94.7%

2.5%

2.0%

0.8%

1.1%

2.4%

2.3%

1.9%

0.1%

0.6%

5.5%

6.8%

6.7%

2.6%

2.8%

1.4%

1.2%

4.1%

2.8%

3.9%

0.8%

1.1%

7.3%

7.5%

6.4%

3.4%

1.4%

0.9%

0.4%

0.5%

0.7%

0.7%

0.7%

0.0%
0.2%

1.3%

1.8%

1.9%

1.5%

0.9%

0.6%

0.3%

0.7%

1.0%

0.6%

0.3%

0.3%

1.5%

2.0%

1.9%

1.6%

令和6年3月

令和6年2月

令和6年1月

令和5年12月

令和5年11月

令和5年10月

令和5年9月

令和5年8月

令和5年7月

令和5年6月

令和5年5月

令和5年4月

令和5年3月

令和5年2月

令和5年1月

令和4年12月

令和4年11月

令和4年10月

令和4年9月

令和4年8月

令和4年7月

令和4年6月

令和4年5月

令和4年4月

令和4年3月

45H以下 45H超 60H超 80H超 100H超


