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　防災の場面での男女共同参画の視点の重要さを伝えるため、「多様性に配慮
した避難所運営」をテーマにセミナーを行いました。

　三浦講師からは、東日本大震災で市職員として避難所運営に携わった経験から、平常時から多様
性を意識し、多くの人と互いをわかり合う取組が必要であるとお話していただきました。

グループワークでは、避難所で起こりうる状況や心配事を共有し、避難所運営に必要な視点を参加
者同士で確認し合い、家庭、社会、地域などで今から自分が始められることについて発表を行いま
した。

「防災基礎セミナー」を開催しました

セミナー実施報告

地域のリーダー的な方は男性がほとんどになっているが、日常の家庭
生活は女性が細部を担っている。女性は補助的になりがちですが、日
頃の地域とのかかわりに女性ももっと参加すべきと感じました。

参加者の感想

日時：令和５年 12月 15日（金）　会場：ぐんま男女共同参画センター
講師：国立女性教育会館　総務課専門官　三浦徳美  氏
参加者：42人

当日の様子

何かを決定時に、つい他人（男性）まかせにしてしまったりしてきたが、
発言していきたいと思います。

避難所のレイアウトや施設及び運営について女性の立場で考えて備え
ることが必要なので、そのためには自主防災組織（自治会）に女性を
入れるよう町内で努力したいと思う。

●

●

●

防災ノートをご活用ください。
右のQRコードから
ダウンロードページへアクセス
できます。

〈研修資料より〉

● ふだんからやっていないことは、
　　　いざというときもできない
　 自助、近助、共助、公助
　　「近助」：いざという時に、「助けて」と言えたり、助けたり
　　　　　　できる「ゆるやかな繋がり」をつくり助け合う。
● 避難所の環境を良くすることは、災害関連死を減らすため
     にも重要。



◆３月８日は国際女性デー

　国際女性デーとは、「女性への

差別撤廃と女性の地位向上」を訴

える日として国連が１９７５年に

定めました。国や民族、政治、経

済、文化など多くの問題を乗り越

え、権利を勝ち取ってきた女性達

をたたえる日です。

　３月８日は、「ミモザの日」と

も呼ばれ、黄色いミモザの花がシ

ンボルとして親しまれています。

◆悪質ホストクラブ等に関する
　相談窓口について

　現在、 いわゆるホストクラブの利用客が、 高額な利用料金

の売掛による借金を背負い、 その返済のために売春する等
の事例が生じています。
どこに何を相談して良いか分からない方については、 まずは
女性相談所に相談してください。

・群馬県女性相談支援センター
　　０２７－２６１－４４６６

・群馬県消費生活センター
　　０２７－２２３－３００１

・法テラス群馬
　　０５７０－０７８３２０

・群馬県警察安全相談室
　　０２７－２２４－８０８０

・時間は上記

・平日 9時～ 16 時 30 分
・土曜 9時～ 12 時
　　　13時～ 16 時 30 分

・9時～ 17 時

・24 時間対応
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◆誰もが過ごしやすい避難所にするために

◆おしらせ

　このたびの能登半島を震源とする大規模地震

により犠牲となられた方々に心よりお悔み申し

上げるとともに、被災された方々に心よりお見

舞い申し上げます。

　さて、避難所生活で注意したいのが「性犯罪」です。

避難所では見知らぬ男女が共同生活するということもあり、特に女性や

子どもが性被害にあいやすい環境になりがちです。また、男性が被害者

になるケースもあります。

　いざというときに対策できるように、災害時にはこういった性被害が

一定数発生しているという情報を覚えておきましょう。

　避難所では、性犯罪・暴力等の防止や相談窓口の周知ポスターが貼ら

れています。

　令和６年４月１日より群馬県女性相談所・女性相談センターは、

「群馬県女性相談支援センター」に名称が変更となります。

　電話番号、相談時間、相談内容等に変更はありません。

相談専用電話 027-261-4466027-261-4466
月～金曜日  9 時～ 19 時 30 分、土曜日 10 時～ 17 時、日曜日  13 時～ 17 時

群馬県女性相談セ支援ンター群馬県女性相談支援センター

※ 祝祭日・年末年始（12/29 ～ 1/3）は除きます。

※ 弁護士によるＤＶ等法律電話相談は予約制となっていますので、事前に電話での連絡をお願いします。

※ 面接での相談を希望される方は事前に電話での連絡をお願いします。

相談は無料、秘密は固く守ります

〈DV相談窓口〉

※イメージ図です
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◆2023 年のノーベル経済学賞は
クラウディア・ゴールディン氏（ハーバード大学教授）
                                                                      同賞では史上初の女性単独受賞。

　2023 年のノーベル経済学賞の受賞者は、 アメリカのハーバード大学のクラウディア ・ ゴールディン教授でした。

ゴールディン教授は、 女性の労働市場への参加について、 200 年以上にわたるアメリカのデータを集め、 男女間

の格差の是正において何が重要なのかを分析しました。

　ゴールディン教授は、日本の女性の労働参加率について 「10 ～ 15 年前は本当に低かったが、今は米国より高い」

と指摘 ・ 評価しました。 その上で、 労働時間などの男女格差が残っているとして、 さらなる改革の余地があるとの

認識を示しました。

　また、 日本は女性の労働時間が短いと指摘し、 「男性のように終身雇

用されるような仕事に就いていない。 女性を労働市場に参加させるだ

けでは十分ではない」 と述べました。

　また、 日本の父親の育児休業制度については 「世界で最も寛容だ」 と

評価しました。 実際、国連児童基金（UNICEF）の 21 年の報告書では、

日本の父親の育児休業制度は先進国を中心とした 41 カ国のうち 1 位

でしたが、 2021 年度の男性の育児休業取得率は 13 ・ 97% と低く、

制度の利用が進まないのは 「職場での影響があるからだ」 との見方を

示しました。

関連書籍：当センターの図書コー

ナーでは関連書籍を貸し出しして

います。ぜひお立ち寄りください。

　あなたが望まない性的な行為

は、どんな理由・相手でも性暴

力です。10 代・20 代に対する

性暴力の手口が巧妙になってい

ます。

　政府では、4 月を『若年層の

性暴力被害予防月間』と位置づ

け、性暴力の手口や、被害にあ

わないための対策、相談窓口に

関する情報を内閣府ホームペー

ジで紹介しています。

　性暴力に関する情報をみんな

で共有して、社会全体で性暴力

をなくしていきましょう。

◆４月は若年層の性被害防止月間
群馬県性暴力被害者サポートセンター Save( セーブ ) ぐんま　

年齢、性別（セクシュアリティ）に関係なく、どなたでも相談できます。

＃８８９１
【全国共通相談短縮ダイヤル】

次ページの相談窓口もご覧ください

○これってDV?自分や大切な人を守るため－
動画のごあんない～現在公開中のぐんま男女共同参画センター YouTube セミナー～

○男性の育児休業取得促進セミナー

講師：認定 NPO 法人フローレンス 中村 慎一 氏

「男性育休が家族の未来を変える」第１部

「男性の育児休業取得について
～改正育児・介護休業法のポイント～ /

「雇用保険育児休業給付金制度について」

第２部
50 分

35 分

40 分



４

ぐんま男女共同参画センターの図書コーナーで貸出をしています。
【貸出あんない】・ひとり 5 冊、2 週間まで。　※「図書利用カード」の登録が必要です。

「女子が一生食べていけ
る仕事選び」
上田晶美／草思社

「ヒトミさんの恋」
益田ミリ／文藝春秋

「図解でわかる 14歳か
らの自然災害と防災」
社会応援ネットワーク

30 年にわたり求職活
動を支援してきた、
キャリアコンサルタン
トが、自己分析、キャ
リアプランのつくり

方、履歴書の書き方、面接の心得まで、
「理想の仕事」に就くまでの全プロセス
を丁寧に教えます。

同居している両親の
老いを身近に感じな
がら、好きな人に会
いに行くために、少
しでも若く見える
ワンピースを身にま

図書のご紹介

「エレベーターで地
震にあったら ?」

「ペットも避難所に
連れて行っていい ?」
日頃の備えから、被

◆お知らせ
※当センターの利用については、ホームページをご確認いただきますよう
  お願いいたします。

〒371-0026 群馬県前橋市大手町 1-13-12

TEL027-224-2211   FAX027-224-2214
E-Mail　 sankakuse@pref.gunma.lg.jp

群馬県生活こども部 生活こども課  男女共同参画室
ぐんま男女共同参画センター

※
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とらいあんぐるん相談室

※年末年始、祝日は休み。月曜日が祝日（振替休日も含む）の場合の火曜日は休み。

027-224-5210027-224-5210 ０２７-２１２-０３７２０２７-２１２-０３７２
女性専用ダイヤル女性専用ダイヤル 男性専用ダイヤル男性専用ダイヤル

火曜・水曜・金曜・日曜
 9:00 ～ 12:00  13:00 ～ 16:00   13:00 ～ 16:00

第２・４日曜
相談日・時間 相談日・時間

〈性犯罪・性暴力でお悩みの方へ〉
その他の各種相談窓口は、内閣府
男女共同参画局ホームページを御
覧ください。

群馬県女性相談支援センター
（配偶者暴力相談支援センター）

性犯罪被害相談の電話窓口です。
＃８１０３
または 0120-271-110

027-261-4466（祝日及び年末年始除く）
月～金 9:00 ～ 19:30
土 10:00 ～ 17:00　日 13:00 ～ 17:00

027-329-6125
月～金　9:00 ～ 17:00

AV 出演強要など、女性相談者専
用の窓口です。

犯罪被害の未然防止に関する各種
相談窓口です。

＃９１１０
または 027-224-8080

027-224-4356
月～金　8:30 ～ 17:15

性犯罪被害相談電話（警察）

女性相談者専用電話（警察）

警察相談専用電話

Save ぐんま
（群馬県性暴力被害者サポートセンター）

Cure time（チャット相談）

DV について相談することができ
ます。

性暴力被害者のためのサポートセ
ンターです。

チャットで相談をすることができ

ます。

相談窓口　　　　　　　　　　電話番号・時間　　　　　　　　　　　 内  容

あなたの不安に寄り添いながら支援をする公的な相談窓口があります。
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災時の対応のしかたまで、身近で素朴
な疑問に専門家がこたえます。

とうヒトミさん。40 歳のヒトミさんの
恋物語。

４月は 『若年層の性暴力被害予防月間』 です


