
乾杯後30分は、席を立たずに料理をおいしく楽しみましょう。

【声かけ例】

本日はおいしい料理を残さず食べきるために、

みなさんで「ぐんまちゃんの３０・１０運動」に

ご協力お願いします。

お酌に回る前に、３０分間はお席でゆっくりと

お料理をお楽しみください。

【声かけ例】

みなさん、お料理はおいしくいただいて

いらっしゃいますか。３０分経ちましたので

離れた席の方とも親睦を深めていきましょう。

終了１０分前にみなさんにお声がけしますので、

再度自席でお料理をお楽しみくださいますよう

お願いします。

【声かけ例】

宴会終了１０分前になりました。

もうすぐ宴会もお開きになりますが、テーブルの

上にはおいしい料理がまだ残っています。

もったいないので、食べ残しが多い大皿の料理を

皆で分け合うなど、協力して完食しましょう！

※体調の優れない方や食事制限中の方は、無理のない範囲でご協力ください。

みんなで会話をしながら楽しく過ごしましょう。(お料理の
ことも忘れずに)

お開き前の１０分間は、自席に戻り残った料理を楽しみ
ましょう。

ミッション③ 「宴会中」

　　　　　　　　　で

宴会での食べ残しを減らしましょう！
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