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肌

の

中

に

い

る

私

を

 

 
 

群

馬

県

 

前

橋

市

立

桂

萱

中

学

校

 

三

年

 

佐

藤

 

桃

夏

 

 

皆

さ

ん

は

自

分

に

コ

ン

プ

レ

ッ

ク

ス

を

持

っ

て

い

る

だ

ろ

う

か

。

容

姿

、

身

長

、

病

気

、

性

格

。

皆

そ

れ

ぞ

れ

、

何

か

し

ら

コ

ン

プ

レ

ッ

ク

ス

を

持

っ

て

い

る

だ

ろ

う

。

私

も

コ

ン

プ

レ

ッ

ク

ス

を

持

っ

て

い

る

。

 

 

私

は

ア

ト

ピ

ー

性

皮

膚

炎

と

い

う

持

病

を

持

っ

て

い

る

。

今

は

、

人

様

に

見

せ

ら

れ

る

程

度

に

は

回

復

し

た

が

、

一

時

期

は

夏

で

も

長

袖

の

体

育

着

を

着

込

む

ほ

ど

だ

っ

た

。

そ

ん

な

私

は

成

長

し

て

い

く

う

ち

に

周

り

の

目

や

評

価

を

気

に

す

る

よ

う

に

な

っ

て

い

っ

た

。

な

ん

で

自

分

は

こ

ん

な

に

肌

が

汚

い

の

だ

ろ

う

か

。

み

ん

な

が

私

の

肌

を

見

て

、

何

か

言

っ

て

い

る

の

で

は

な

い

だ

ろ

う

か

。

そ

う

何

度

も

自

分

に

問

い

、

そ

の

よ

う

な

考

え

が

頭

を

め

ぐ

る

ば

か

り

だ

っ

た

。

 

 

「

そ

の

手

ど

う

し

た

の

。」

私

を

見

た

人

は

、

口

を

揃

え

て

こ

う

言

う

。

「

ア

ト

ピ

ー

性

皮

膚

炎

な

ん

で

す

。」

と

苦

笑

い

し

な

が

ら

答

え

る

ま

で

が

い

つ

も

の
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流

れ

。

み

ん

な

私

の

手

を

見

て

汚

い

と

思

っ

て

い

る

に

違

い

な

い

。

き

っ

と

私

と

手

を

繋

ぎ

た

い

人

な

ん

て

い

な

い

だ

ろ

う

。

い

つ

も

そ

う

思

っ

て

過

ご

し

た

。

そ

ん

な

日

々

に

慣

れ

て

し

ま

っ

た

。

い

や

、

慣

れ

ざ

る

を

得

な

か

っ

た

。

物

心

つ

い

た

時

に

は

自

分

の

手

は

こ

う

な

っ

て

い

た

。

そ

れ

が

普

通

だ

と

思

い

込

ん

で

い

た

私

は

、

自

分

の

手

が

周

り

と

は

違

う

こ

と

に

気

づ

き

、

シ

ョ

ッ

ク

を

受

け

た

。

そ

ん

な

自

分

に

少

し

で

も

価

値

を

見

出

し

た

く

て

、

学

級

委

員

や

委

員

長

、

実

行

委

員

な

ど

に

立

候

補

し

た

。

い

つ

も

通

知

表

の

児

童

会

活

動

の

欄

は

文

字

で

あ

ふ

れ

か

え

っ

て

い

た

。

人

に

頼

ら

れ

て

い

る

と

い

う

こ

と

が

自

分

に

価

値

を

見

出

し

た

い

私

に

と

っ

て

は

何

も

の

に

も

代

え

ら

れ

な

い

ほ

ど

嬉

し

か

っ

た

。

そ

れ

で

も

、

私

の

長

袖

の

体

育

着

が

手

放

さ

れ

る

こ

と

は

な

か

っ

た

。

 

中

学

に

入

っ

て

た

く

さ

ん

の

新

し

い

友

達

が

で

き

た

。

何

人

も

の

人

が

手

の

こ

と

を

聞

い

て

き

た

。

あ

あ

、

ま

た

か

。

で

も

当

た

り

前

だ

。

こ

ん

な

手

の

人

が

い

れ

ば

普

通

気

に

な

っ

て

し

ま

う

。

し

か

し

、

私

に

は

や

は

り

自

分

の

肌

は

変

な

の

だ

と

い

う

事

実

の
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裏

付

け

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

。

中

学

一

年

生

、

立

候

補

し

て

み

た

も

の

の

学

級

委

員

に

は

な

れ

な

か

っ

た

。

憧

れ

て

入

っ

た

吹

奏

楽

部

で

も

、

楽

器

経

験

の

な

い

た

だ

の

初

心

者

。

自

分

の

手

を

見

る

た

び

に

私

の

心

に

は

焦

り

と

不

安

が

積

も

っ

て

い

っ

た

。

 

し

か

し

、

現

実

は

違

っ

た

。

話

し

か

け

て

く

れ

る

ク

ラ

ス

メ

イ

ト

。

同

じ

目

標

に

向

か

っ

て

頑

張

り

、

悩

み

を

聞

い

て

く

れ

る

部

活

の

友

達

。

周

り

を

見

れ

ば

、

そ

の

ま

ま

の

私

を

見

て

、

支

え

て

く

れ

る

た

く

さ

ん

の

人

が

い

た

。

思

い

返

し

て

み

れ

ば

小

学

生

の

頃

だ

っ

て

そ

う

だ

。

特

別

な

仕

事

を

し

て

い

な

い

私

で

も

見

て

く

れ

る

人

は

た

く

さ

ん

い

た

。

手

に

つ

い

て

聞

い

て

き

た

友

達

だ

っ

て

私

を

ち

ゃ

ん

と

見

て

く

れ

た

。

特

別

な

仕

事

を

し

て

い

な

い

私

に

も

価

値

が

あ

る

ん

だ

。

そ

の

ま

ま

の

私

に

も

価

値

が

あ

る

ん

だ

。

そ

う

実

感

し

た

。

周

り

が

見

え

て

い

な

か

っ

た

の

は

私

の

方

だ

。

外

見

ば

か

り

を

気

に

し

て

い

た

の

は

、

自

分

の

方

だ

。

そ

う

気

づ

く

こ

と

が

で

き

た

。

 

世

界

に

は

、

容

姿

の

せ

い

で

差

別

さ

れ

る

人

々

が

た

く

さ

ん

い

る

。

一

番

私

の

心

に

残

っ

た

の

は

、

あ
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る

一

枚

の

風

刺

画

だ

。

ホ

ア

ン

・

カ

ル

ネ

ラ

の

「

撃

ち

殺

し

た

の

は

私

だ

」

と

い

う

作

品

だ

。

あ

る

人

が

白

人

女

性

を

撃

っ

て

し

ま

い

、

顔

を

黒

く

塗

り

替

え

て

放

置

し

た

。

そ

れ

を

発

見

し

た

警

察

官

が

誇

ら

し

げ

に

女

性

の

上

に

乗

り

上

げ

る

。

そ

ん

な

風

刺

画

だ

。

私

は

こ

れ

を

見

た

瞬

間

、

衝

撃

を

受

け

た

。

肌

の

色

が

違

う

だ

け

で

こ

ん

な

に

も

差

別

さ

れ

て

し

ま

う

こ

と

に

。

最

近

で

は

、

肌

の

色

だ

け

で

差

別

す

る

こ

と

に

反

対

す

る

運

動

も

盛

ん

に

な

っ

て

き

て

い

る

。

大

切

な

の

は

、

肌

の

色

で

は

な

い

。

外

見

で

は

な

い

。

そ

の

人

の

内

面

な

の

だ

。

 

し

か

し

、

私

は

、

ま

だ

長

袖

を

脱

ぎ

捨

て

、

肌

を

堂

々

と

見

せ

る

こ

と

が

で

き

そ

う

に

な

い

。

い

ま

だ

に

長

袖

は

必

需

品

だ

。

で

も

、

私

を

覆

う

こ

の

肌

だ

け

が

私

で

は

な

い

。

肌

の

中

側

に

あ

る

私

を

も

っ

と

磨

く

こ

と

で

、

暑

い

夏

に

半

袖

に

な

れ

る

か

な

…

と

思

い

始

め

て

い

る

。

こ

れ

か

ら

先

も

肌

に

つ

い

て

聞

か

れ

る

こ

と

が

あ

る

だ

ろ

う

。

私

は

こ

う

言

い

た

い

。

肌

の

中

に

い

る

私

こ

そ

が

本

当

の

私

な

の

だ

と

。

 


