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私

の

居

場

所

を

探

し

続

け

て
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馬

県
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町
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津
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三

年

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

石

村

 

美
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突

然

で

す

が

、

「

生

き

づ

ら

い

な

」

と

思

っ

て

い

る

人

は

ど

れ

く

ら

い

い

る

の

で

し

ょ

う

か

。

二

年

前

の

私

だ

っ

た

ら

、

そ

の

問

い

か

け

に

「

は

い

」

と

手

を

挙

げ

て

し

ま

う

と

思

い

ま

す

。

思

春

期

だ

か

ら

…

と

か

、

中

学

生

あ

る

あ

る

だ

よ

ね

…

と

か

言

わ

れ

る

と

「

そ

う

だ

よ

ね

」

の

一

言

で

終

わ

っ

て

し

ま

う

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

も

し

私

が

「

生

き

づ

ら

い

」

な

ん

て

言

っ

た

ら

、

友

達

や

先

生

に

ど

う

思

わ

れ

て

し

ま

う

だ

ろ

う

。

私

は

一

体

ど

う

し

た

い

の

だ

ろ

う

。

こ

の

や

り

き

れ

な

い

気

持

ち

を

消

化

で

き

な

い

、

そ

ん

な

日

々

を

過

ご

し

て

い

ま

し

た

。

 

 

私

は

、

吹

奏

楽

部

に

所

属

し

て

い

ま

す

。

「

吹

奏

楽

部

に

入

り

た

い

！

」

と

思

っ

て

入

部

し

た

わ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

む

し

ろ

、

運

動

は

苦

手

だ

か

ら

、

と

消

去

法

で

選

ん

だ

吹

奏

楽

部

。

最

初

は

、

「

頑

張

ろ

う

」

と

い

う

気

持

ち

だ

け

で

乗

り

切

れ

て

い

ま

し

た

が

、

だ

ん

だ

ん

と

自

分

の

や

り

た

い

こ

と

と

や

ら
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な

く

て

は

い

け

な

い

こ

と

で

板

挟

み

に

な

り

、

気

持

ち

に

ズ

レ

が

生

じ

る

よ

う

に

な

っ

て

い

き

ま

し

た

。

 

そ

ん

な

状

況

の

中

、

さ

ら

に

追

い

打

ち

を

か

け

る

よ

う

に

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

が

猛

威

を

ふ

る

い

、

練

習

が

思

う

よ

う

に

で

き

な

か

っ

た

り

、

先

生

や

先

輩

に

こ

の

モ

ヤ

モ

ヤ

を

相

談

で

き

な

か

っ

た

り

と

、

部

活

が

辛

い

と

思

う

よ

う

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

な

ぜ

部

活

に

行

く

の

か

、

な

ぜ

こ

ん

な

気

持

ち

に

な

ら

な

け

れ

ば

い

け

な

い

の

か

、

そ

ん

な

気

持

ち

で

胸

が

い

っ

ぱ

い

に

な

り

、

部

活

を

長

期

間

休

ん

で

し

ま

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

で

も

、

休

ん

だ

ら

休

ん

だ

で

後

ろ

め

た

い

気

持

ち

が

残

り

、

負

の

ル

ー

プ

か

ら

抜

け

出

せ

ず

に

い

ま

し

た

。

 

 

二

年

生

に

な

り

、

部

活

が

が

ら

り

と

変

わ

り

ま

し

た

。

顧

問

の

先

生

も

、

練

習

の

仕

方

も

、

今

ま

で

と

は

ま

る

で

違

う

も

の

に

な

り

ま

し

た

。

環

境

が

変

わ

っ

た

こ

と

で

部

活

に

顔

を

出

せ

る

よ

う

に

な

り

、

先

輩

と

の

接

点

も

増

え

ま

し

た

。

そ

こ

で

感

じ

た

先

輩

の

「

音

楽

が

好

き

」

「

仲

間

は

大

切

」

と

い

う

思

い

。

そ

の

気

持

ち

に

直

接

触

れ

た

こ

と

で

私

の

気

持

ち

は
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一

変

し

ま

し

た

。

今

ま

で

、

自

分

一

人

が

頑

張

れ

ば

音

楽

と

し

て

あ

る

程

度

形

に

な

る

と

い

う

独

り

よ

が

り

な

気

持

ち

で

演

奏

し

て

い

ま

し

た

が

、

音

楽

は

仲

間

の

気

持

ち

が

一

つ

に

な

ら

な

い

と

い

い

音

が

出

な

い

と

初

め

て

気

付

い

た

の

で

す

。

そ

し

て

、

一

つ

に

な

っ

た

そ

の

音

が

聴

い

て

く

れ

て

い

る

人

の

心

に

響

く

の

だ

と

。

私

は

思

い

き

っ

て

今

悩

ん

で

い

る

こ

と

を

先

輩

に

相

談

し

て

み

ま

し

た

。

す

る

と

、

先

輩

は

ど

ん

な

時

で

も

私

を

否

定

す

る

こ

と

な

く

、

「

う

ん

う

ん

、

そ

う

だ

ね

。」

と

優

し

く

受

け

止

め

て

く

れ

ま

し

た

。

 

 

最

近

は

、

Ｓ

Ｎ

Ｓ

で

の

や

り

と

り

が

増

え

、

直

接

人

と

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

取

る

こ

と

が

希

薄

に

な

っ

て

い

る

よ

う

に

感

じ

ま

す

。

ま

た

、

コ

ロ

ナ

禍

で

人

と

の

接

触

が

減

り

、

一

人

で

抱

え

込

ん

で

苦

し

む

人

も

多

か

っ

た

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

悩

み

を

相

談

で

き

な

か

っ

た

り

、

本

音

を

言

え

な

か

っ

た

り

、

人

と

の

触

れ

合

い

が

少

な

く

な

る

こ

と

は

、

「

自

分

が

安

心

し

て

居

ら

れ

る

場

所

」

「

自

分

を

受

け

入

れ

て

く

れ

る

場

所

」

が

な

く

な

る

と

い

う

こ

と
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で

す

。

だ

か

ら

こ

そ

、

ち

ょ

っ

と

し

た

人

と

の

触

れ

合

い

が

誰

か

に

と

っ

て

の

大

切

な

居

場

所

に

な

る

の

で

す

。

そ

ん

な

居

場

所

を

探

し

続

け

て

い

た

私

に

手

を

差

し

伸

べ

て

く

れ

た

先

輩

の

お

か

げ

で

、

「

吹

奏

楽

部

」

と

い

う

私

の

居

場

所

を

見

つ

け

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

そ

こ

か

ら

、

仲

間

と

「

聴

い

て

く

れ

て

い

る

方

に

感

動

を

届

け

た

い

」

と

い

う

同

じ

目

標

の

も

と

練

習

を

行

っ

て

き

ま

し

た

。

目

指

す

も

の

が

同

じ

仲

間

が

い

る

。

自

分

を

受

け

入

れ

、

自

分

を

高

め

ら

れ

る

居

場

所

が

あ

る

。

だ

か

ら

こ

そ

、

私

の

音

は

輝

き

、

み

ん

な

の

優

し

さ

が

今

の

音

に

な

っ

て

い

る

の

で

す

。

 

 

今

ま

で

自

分

の

居

場

所

を

見

つ

け

ら

れ

ず

、

な

ん

と

な

く

居

心

地

が

悪

い

中

で

音

楽

と

向

き

合

っ

て

い

ま

し

た

。

し

か

し

、

環

境

の

変

化

や

新

た

な

人

と

の

出

会

い

、

仲

間

と

の

関

わ

り

合

い

の

中

で

私

の

居

場

所

を

見

つ

け

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

居

場

所

づ

く

り

は

決

し

て

簡

単

な

こ

と

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

し

か

し

、

私

に

ど

ん

な

時

で

も

声

を

掛

け

て

く

れ

る

先

輩

が

い

る

よ

う

に

、

同

じ

目

標

に

向

か

っ

て

励

ま

し

合
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え

る

仲

間

が

い

る

よ

う

に

、

周

り

の

ち

ょ

っ

と

し

た

優

し

さ

で

救

わ

れ

る

人

も

い

る

の

で

す

。

 

 

「

み

ん

な

は

一

人

の

た

め

に

。」 

一

歩

を

踏

み

出

せ

ず

に

い

る

一

人

の

た

め

に

、

み

ん

な

で

温

か

く

支

え

合

え

る

、

そ

ん

な

居

場

所

を

今

度

は

私

が

作

っ

て

い

き

た

い

で

す

。

 

              


