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本

気

の

末

 

群

馬

県
 

み

な

か

み

町

立

み

な

か

み

中

学

校

 

三

年

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

山

田

 

哲

平

 

皆

さ

ん

は

何

か

一

生

懸

命

に

取

り

組

め

る

も

の

を

も

っ

て

い

る

だ

ろ

う

か

。

「

も

う

ダ

メ

だ

」

と

諦

め

そ

う

に

な

っ

て

も

、

そ

れ

で

も

頑

張

れ

る

ほ

ど

熱

中

し

て

い

る

も

の

は

あ

る

だ

ろ

う

か

。

お

そ

ら

く

、

多

く

の

人

は

「

自

分

の

得

意

な

も

の

」

や

「

自

分

の

好

き

な

こ

と

」

を

頑

張

っ

て

い

る

。

 

 

で

は

自

分

の

嫌

な

こ

と

や

苦

手

な

こ

と

を

頑

張

っ

て

い

る

人

は

い

る

だ

ろ

う

か

。

心

の

底

か

ら

「

本

気

で

頑

張

ろ

う

。」

と

し

て

い

る

人

は

、

私

は

ほ

と

ん

ど

い

な

い

と

思

っ

て

い

る

。

そ

の

理

由

は

わ

ざ

わ

ざ

自

分

の

苦

手

な

フ

ィ

ー

ル

ド

上

で

戦

え

ば

負

け

て

恥

を

か

い

て

終

わ

る

だ

け

だ

か

ら

だ

。

学

校

で

い

え

ば

「

運

動

の

フ

ィ

ー

ル

ド

」

・

「

勉

強

の

フ

ィ

ー

ル

ド

」

・

「

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

の

フ

ィ

ー

ル

ド

」

な

ど

。

こ

れ

ら

の

ど

れ

か

が

輝

い

て

い

れ

ば

そ

こ

に

依

存

す

る

こ

と

が

可

能

だ

。

ど

れ

か

に

本

気

で

取

り

組

ん

で

学

校

生

活

を

謳

歌

で

き

る

。

た

だ

、

苦

手

な

フ

ィ

ー
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ル

ド

で

戦

っ

て

い

る

人

も

い

る

。

私

は

陸

上

を

や

っ

て

い

る

が

、

そ

の

中

で

も

短

距

離

に

取

り

組

ん

で

い

る

。

記

録

の

更

新

や

成

長

を

実

感

で

き

る

の

で

、

と

て

も

や

り

が

い

を

感

じ

な

が

ら

取

り

組

め

て

い

る

。

私

は

本

気

で

練

習

を

積

み

重

ね

、

確

実

に

自

己

ベ

ス

ト

を

更

新

し

な

が

ら

着

々

と

成

長

し

て

い

る

。

し

か

し

、

傍

か

ら

結

果

の

み

を

み

れ

ば

「

遅

い

」

と

思

わ

れ

る

タ

イ

ム

だ

。

今

年

度

に

行

わ

れ

た

郡

陸

上

大

会

で

は

百

メ

ー

ト

ル

走

の

タ

イ

ム

が

十

四

・

二

秒

と

、

自

己

ベ

ス

ト

の

タ

イ

ム

と

な

り

、

０

・

七

秒

も

記

録

が

上

が

っ

た

。

し

か

し

県

大

会

へ

行

く

こ

と

は

で

き

な

か

っ

た

。

陸

上

部

の

三

年

生

で

は

私

だ

け

が

県

大

会

に

行

け

な

い

こ

と

に

な

り

、

こ

の

と

き

の

劣

等

感

は

拭

え

ず

、

苦

し

い

も

の

だ

っ

た

。

 

 

こ

れ

が

私

の

「

本

気

の

末

」

だ

。

苦

手

な

こ

と

に

全

力

で

取

り

組

ん

で

成

長

を

自

分

で

実

感

す

る

と

い

う

素

晴

ら

し

い

こ

と

が

で

き

た

の

に

も

関

わ

ら

ず

、

他

人

か

ら

見

れ

ば

私

は

「

結

果

が

出

て

い

な

い

人

」

な

の

だ

。

県

大

会

に

出

ら

れ

な

い

こ

と

が

分

か

っ

た

と

き

、

他

人

の

意

見

や

評

価

に

よ

っ

て

、

陸

上

が

自



 

 

 

 

20 × 20 

分

の

「

苦

手

な

フ

ィ

ー

ル

ド

」

と

決

め

つ

け

ら

れ

て

し

ま

っ

た

よ

う

な

気

が

し

て

、

悔

し

さ

が

込

み

上

げ

て

き

た

。

 

 

私

は

、

自

分

の

成

長

を

実

感

し

つ

つ

も

、

結

果

に

対

す

る

周

囲

か

ら

の

評

価

、

客

観

的

な

評

価

に

苦

し

ん

で

い

た

。

「

な

ん

で

陸

上

部

に

入

っ

た

の

」

と

、

ふ

と

聞

か

れ

る

こ

と

も

あ

っ

た

。

私

は

そ

の

と

き

、

自

分

で

も

分

か

ら

な

か

っ

た

。

「

成

長

」

の

実

感

が

自

分

自

身

で

も

薄

れ

て

い

た

の

だ

と

思

う

。

 

 

私

は

そ

ん

な

と

き

に

あ

る

歌

手

の

「

何

者

に

も

媚

び

ず

己

を

磨

く

」

と

い

う

言

葉

と

出

会

い

、

ハ

ッ

と

し

た

。

こ

れ

は

「

自

分

の

た

め

に

な

る

努

力

を

す

る

べ

き

だ

」

と

い

う

こ

と

を

言

っ

て

い

る

。

私

は

こ

の

言

葉

に

出

会

い

「

自

分

」

に

つ

い

て

い

ろ

い

ろ

と

考

え

直

し

た

。

 

 

こ

こ

か

ら

私

は

「

本

気

で

走

る

」

こ

と

の

意

味

を

考

え

た

。

私

は

別

に

足

が

速

く

な

る

た

め

だ

け

に

本

気

で

走

っ

て

い

る

の

で

は

な

く

、

苦

手

な

フ

ィ

ー

ル

ド

で

戦

う

こ

と

で

己

の

精

神

を

社

会

に

出

た

と

き

に

強

く

保

つ

た

め

に

今

つ

ら

い

思

い

を

し

て

い

る

の

だ
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と

考

え

た

。

再

び

「

本

気

」

を

出

し

て

練

習

に

取

り

組

ん

だ

。

他

の

人

か

ら

見

れ

ば

、

県

大

会

へ

の

切

符

を

逃

し

た

私

が

練

習

す

る

こ

と

は

、

「

や

っ

て

も

意

味

が

な

い

、

た

だ

辛

い

も

の

」

と

も

思

え

る

も

の

だ

っ

た

か

も

し

れ

な

い

。

し

か

し

、

「

本

気

」

で

練

習

を

続

け

る

内

に

、

本

気

で

取

り

組

む

自

分

に

、

自

信

が

も

て

る

よ

う

に

な

っ

た

。

他

者

の

目

を

気

に

す

る

こ

と

な

く

、

自

分

の

思

う

よ

う

に

練

習

に

取

り

組

め

る

よ

う

に

な

っ

た

の

だ

。

こ

こ

で

私

の

「

本

気

の

末

」

、

努

力

の

終

着

点

が

変

わ

っ

た

。

本

気

で

取

り

組

む

こ

と

に

「

他

人

」

は

関

係

な

い

。

そ

の

本

気

の

末

に

あ

る

も

の

は

自

分

の

価

値

で

「

良

し

悪

し

」

を

決

め

、

次

に

活

か

せ

ば

い

い

の

だ

と

思

っ

た

。

 

 

人

生

の

中

で

、

何

か

を

頑

張

っ

て

い

る

と

き

、

壁

に

ぶ

つ

か

る

こ

と

は

山

ほ

ど

あ

る

。

皆

さ

ん

も

そ

う

だ

ろ

う

。

た

だ

そ

の

辛

さ

は

誰

の

た

め

の

も

の

か

。

得

意

・

不

得

意

な

ん

て

の

は

関

係

な

い

。

「

自

分

」

の

た

め

の

本

気

こ

そ

に

意

味

が

あ

る

の

だ

。

 

 
 

 
 


