
 

 

 
 

「温泉ハシゴ 重ね湯のススメ」を発行します 

 

群馬県は、全国有数の温泉王国です。宿泊できる温泉地だけでも８０以上、源泉数は４５０以

上あります。 

 そこでこの度、群馬県の温泉の魅力をより多くの皆様に知っていただくためのパンフレット

「温泉ハシゴ 重ね湯のススメ」を制作しました。県内にある多彩な温泉を組み合わせた「ハシ

ゴ湯(*)」のコースを、代謝アップや美肌など、８つのテーマ別に紹介しています。 

*ハシゴ湯：複数の温泉を続けて巡る温泉の楽しみ方。 

 

１ 内  容 

  （１）タイトル  温泉ハシゴ 重ね湯のススメ 

 （２）規 格 等   Ａ４版 ２４ページ 

 （３）作成部数    ３０，０００部 

（４）掲載内容  ・「ハシゴ湯」を８テーマ・１０コース紹介 

テーマ例 

・温泉＆街歩きで体の代謝アップ 

－メタボ対策、スタイルアップを目指す－ 

 （草津温泉→伊香保温泉） 

・血行促進で体も軽く 

－スマホでこり固まった体をほぐして－ 

 （万座温泉→沢渡温泉） 

・温泉で肌も体もいきいき 

－温泉パワーで若々しくなりたい－ 

 （猿ヶ京温泉→四万温泉）など 

・各温泉の泉質や成分、美肌ポイントな

どのデータ 

・温泉にまつわるコラム 

（５）監修 温泉ビューティ研究家 石井宏子氏 

（日本でただひとりの温泉ビューティ研究家・旅行作家として、執筆やテレビ出演、講

演などの活動を行っています。） 

 

２  配 布 先 

    各紹介温泉地の市町村・観光協会、各行政県税事務所、道の駅 等 

 

３ 問い合わせ 

  ググっとぐんま観光宣伝推進協議会 

〒371-0026 群馬県前橋市大手町２－１－１ 

TEL：027-243-7273 

令和４年３月２８日（月） 
産業経済部戦略セールス局 
観光魅力創出課 
観光ブランディング係 
内線：３３７２ 

【表紙】 

【紙面】 


