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食品ロスとは　本来まだ食べられるにもかかわらず捨てられてしまう食
品のことで、日本では年間約612万㌧の食品ロスが発生していると推計
されています。これは国民1人当たりお茶碗約1杯分（約132㌘）のご飯
が毎日捨てられている計算です。
　10月は食品ロス削減月間です。食品ロスを削減するため、私たち一人
一人の次のような取り組みが必要です
・「もったいない」という意識を持ち、料理を残さず食べる
・食品の使いきり、料理の食べきり、生ごみの水きりの「3きり運動」
の実践
・やむを得ず余ってしまった食品をフードバンクなどを通じて、支援が
必要な人に寄付する
他　詳しくは、Ｅ

エ コ
ＣＯぐんま（ 参照）をご覧ください

問　県庁気候変動対策課（☎027ｰ897ｰ2751）

　来年3月（予定）から、マイナンバーカードが健康保険証として利用で
きるようになります。マイナンバーカードを健康保険証として登録する
と、就職や転職、引っ越しなどで新たに保険証を切り替える必要がなく
なったり、保険証を持参せずに医療機関を受診できたりします。現在、
国のポータルサイト「マイナポータル」にて利用申し込みを受け付けて
います。
マイナポータルとは　国が運営するオンラインサービスです。子育てや介
護をはじめとする行政手続がワンストップでできたり、行政機関からの
お知らせを確認できたりします
※マイナポータルを利用するにはマイナンバーカードの他、アプリのダ
ウンロードやカード読み取り機などが必要です

日　10月25日（日）　午後2時～3時10分
所　県立金山総合公園（太田市長手町）
※雨天時は、ぐんまこどもの国児童会館（太田市長手町）
内　明日を担う子どもたちに受け継いでもらいたい日本各地の祭りを、
民族歌劇団「荒

あら
馬
うま
座
ざ
」が披露します。荒馬座の祭りばやしが皆さんの心

を元気にします
出演　民族歌劇団「荒馬座」
定　100組先

※雨天時は100人先

　全国初となる、13歳～19歳の若者を対象とした全国規模のｅスポーツ
大会を開催します。採用するタイトルは、世界で最も競技人口が多いと
いわれている「リーグ・オブ・レジェンド」です。５対５のチーム戦で、
19歳以下の国内王者を決定します。10月23日（金）まで参加チームを募
集しています。
eスポーツとは　エレクトロニックスポーツの略
で、コンピューターゲームなどを使った対戦型の
競技のことを言います。近年若者を中心に人気が
高まり、昨年は国体の文化プログラムとして都道
府県対抗戦が繰り広げられるなど注目を集めてい
ます
【予選】　日　11月７日（土）、８日（日）
　　　　所　オンライン
【決勝】　日　11月22日（日）
　　　　所　Ｇメッセ群馬（高崎市岩押町）
【共通事項】
￥　無料
観戦方法　
他　詳しくは をご覧ください
問　Ｕ19ｅスポーツ選手権実行委員会（県庁ｅスポーツ・新コンテンツ
創出課内　☎027ｰ897ｰ2706）

マイナンバーカードが健康保険証に！  ～来年３月から開始（予定）～

10月は食品ロス削減月間 おいしく楽しく食べきろう！ 県花品評会

ぐんまこどもの国児童会館「荒馬座公演」 Ｕ19ｅスポーツ選手権を開催します

凡　例 申し込み方法など

○	問い合わせの際は、番号を間違えないようにお願いします
○	 はぐんま広報ホームページ版（https://www.pref.gunma.jp/cate_list/ct00001205.html）
　をご覧ください
○	ファクスによる問い合わせは、県庁メディアプロモーション課（027-243-3600）へ

日 日程・時間	 休 休館日	 所 場所	 内 内容
対 対象・資格	 ￥ 費用	 他 その他	 申 申込先
問 問い合わせ先	 定 定員（先 先着　抽 抽選　選 選考）
受 受付・申込期間(必 必着　消 消印有効)

直 直接・持参	 郵 郵送	 ☎ 電話	 Ｅ Ｅメール
Ｆ ファクス	 〒 郵便番号	 フ フリーダイヤル
シ 電子申請受付システム(https://s-kantan.jp/
    pref-gunma-u/)

Information

　９月24日現在の情報です。掲載している内容は、状況により変更となる可能性があります。また新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のため、県有施設への入場やイベントの参加の際などに、入場制限やマスクの着用をお願いしている
場合があります。詳しくは をご確認いただくか、お問い合わせください

昨年の最高賞

U19eスポーツ選手権ロゴ

マイナンバーPRキャラクター
マイナちゃん

民俗舞踊・荒馬踊り

視覚に障害がある人のために「ぐんま広報」の点字版、テープ版およびCD版（デイジー）を発行しています。希望する人は、県庁メディアプロモーション課（☎027-226-2162）
までお問い合わせください

　県内で生産された切り花や鉢物、花苗の品評会を行います。
日

利用開始時期　3年3月（予定）
申し込み方法　マイナポータル（ 参照）から
登録してください
他　内容や利用方法などについて詳しくは、
マイナポータル（ 参照）をご覧ください
問　マイナンバー総合フリーダイヤル（フ

0120-95ｰ0178）
※国民健康保険証のマイナンバーカード利用
については、住所地の市役所・町村役場国民
健康保険担当課、県庁国保援護課（☎027ｰ226ｰ2673）へお問い合わせ
ください

￥　無料
申し込み方法　当日、会場に直

他　詳しくは、ぐんまこどもの
国児童会館ホームページ（ 参
照）をご覧ください
問　ぐんまこどもの国児童会館
（☎0276ｰ25ｰ0055）

・10月7日（水）　午後3時～5時
・8日（木）　午前9時～午後2時
所　県庁（前橋市大手町）
内

・生産者による直売…７日、８日の11時か
ら商品終了まで
・展示品の販売…８日の２時から展示品終
了まで（正午から整理券を配布します）
￥　無料
問　県庁蚕糸園芸課（☎027-226-3126）


