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（1）ぐんま広報　令和元年8月 4日発行

ス
ポ
ー
ツ
の
効
果

　
い
よ
い
よ
来
年
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ま

た
９
年
後
に
は
、
45
年
ぶ
り
に
本
県
で
国

体
と
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催

さ
れ
る
予
定
で
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関

心
が
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
は
、
楽
し
さ
や
爽
快
感
を
も

た
ら
し
て
く
れ
る
他
、
心
身
の
健
康
維
持

に
も
大
き
な
効
果
が
あ
り
、
豊
か
な
生
活

を
送
る
た
め
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。
ま
た
地
元
で
育
っ
た
選
手
や
応

援
す
る
チ
ー
ム
の
頑
張
る
姿
は
、
私
た
ち

に
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
の
効
果
を
よ
り

広
め
て
い
く
た
め
に
は
、
子
ど
も
世
代
に

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
く
と
と

も
に
、
全
国
や
世
界
を
目
指
す
選
手
を
支

援
し
て
い
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

子
ど
も
と
ス
ポ
ー
ツ

　
子
ど
も
に
と
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
は
、
健
康

に
生
き
る
た
め
の
体
力
を
培
う
と
と
も
に
、

規
律
を
学
ん
だ
り
、
協
調
性
を
養
っ
た
り

す
る
な
ど
、
人
間
形
成
の
面
で
も
効
果
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
国
が
実
施
し
た
調
査
に
よ
る

と
、
現
代
の
子
ど
も
の
体
力
は
、
体
力
水

準
が
高
か
っ
た
昭
和
60
年
頃
に
比
べ
る
と

低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
近
年
で
は
運

動
を
す
る
子
ど
も
と
し
な
い
子
ど
も
に
二

極
化
す
る
傾
向
が
見
ら
れ
、
特
に
中
学
生

の
女
子
で
は
、
１
週
間
の
総
運
動
時
間
が

60
分
未
満
の
生
徒
が
全
体
の
約
２
割
を
占

め
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
機
会
に
お

い
て
も
、
少
子
化
に
よ
り
、
学
校
の
部
活

動
や
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
チ
ー
ム
編
成
・

運
営
が
困
難
に
な
る
事
例
も
出
て
き
て
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
た
ち

の
健
や
か
な
成
長
を
支
え
る
た
め
に
、
子

ど
も
が
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
る
機
会
を
増
や

し
、
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
を
高
め
ら
れ
る

環
境
を
整
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に

　
子
ど
も
た
ち
が
実
際
に
ス
ポ
ー
ツ
に
触

れ
、興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
と
す
る
た
め
、

県
は
昨
年
度
か
ら
小
学
生
以
下
を
対
象
に
、

い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
す
る
イ
ベ

ン
ト
「
目
指
せ
！
　
未
来
の
ア
ス
リ
ー
ト

　
わ
く
わ
く
運
動
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
県
内
の
プ
ロ
ス
ポ

ー
ツ
チ
ー
ム
の
選
手
や
コ
ー
チ
が
小
学
校

な
ど
を
訪
れ
、
実
技
指
導
や
経
験
を
伝
え

る
事
業
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
小
学
４
年
～
６
年
生
を
対
象

に
し
た
「
ぐ
ん
ま
ス
ー
パ
ー
キ
ッ
ズ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
を
実
施
し
、
体
力
・
運
動
能

力
に
優
れ
た
子
ど
も
を
早
期
に
発
掘
し
て
、

育
成
し
て
い
く
取
り
組
み
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
る
機

会
の
充
実
や
育
成
に
向
け
た
取
り
組
み
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

※体力・運動能力調査（スポーツ庁）を基に県広報課が作成
（注）昭和６０年度を１００％とする相対値
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スポーツに親しむ
～子どものスポーツ環境の充実～

　子どもの頃からスポーツに触れることは、心身の成長に大きな役割を果たします。
　子どもが生涯にわたってスポーツに親しめるよう、県では子どもを対象にスポーツに触れる機会
の充実や育成に向けた取り組みを進めています。

特 集

「ぐんまスーパーキッズプロジェクト2019」認定式の様子


