
【材料】 10人分～
・高山きゅうり ７５ｇ
・絹ごし豆腐 ５０ｇ
・水 １００cc

・粉寒天 ２ｇ
・水 １２０cc
・砂糖 ５０ｇ（大さじ５）

・ビーツ粉 小さじ１/２
・粉寒天 ２ｇ
・水 ３５０cc
・砂糖 3０ｇ（大さじ３）

・プレーンヨーグルト ２５０ｇ
・ブルーベリー ３０個
・レモンバーム 適宜

作り方

標準調理時間

A

Ｂ

Ｃ

高山きゅうりのゼリー

熱を加えないことで、熱を加えないことで、
高山きゅうり本 の味と色が楽しめます。高山きゅうり本来の味と色が楽しめます。

◇高山きゅうりゼリー
高山きゅうりは皮をむいて小さめに切り、ミキサーに豆腐・水とともに入
れてなめらかになるまで回し、器に取っておく。

鍋に鍋に鍋に鍋に鍋にに水と水と水と水と水と粉寒粉寒粉寒粉寒粉寒天を天を天を天を天を入れ入れ入れ入れ入れて溶て溶て溶て溶て溶かしかしかしかしかし、沸、沸、沸沸、沸騰し騰し騰しし騰 て１て１て１て１て１分後分後分後分後分後に砂に砂に砂に砂に砂糖を糖を糖を糖を加え加え加え加え加えて煮て煮て煮て煮て煮溶か溶か溶か溶か溶かす。す。す。す。す。

火を火を火を火を火を火を火を火を止め止め止め止め止め止め止め止めた２た２た２た２た２た２た２た に１に１に１に１に１に１にに を入を入を入を入を入をを入入入れてれてれてれてれてれてれててよくよくよくよくよくよくよくよよくかきかきかきかきかきかきかきかか 混ぜ混ぜ混ぜ混ぜ混ぜ混ぜ混ぜぜ混 、バ、バ、バ、バ、バ、バ、ババットットットットットットットット等に等に等に等に等に等に等に移し移し移し移し移し移し移し、余、余、余、余、余、余、余余熱を熱を熱を熱を熱を熱を熱をを取っ取っ取っ取っ取っ取っ取っ取取 た後た後た後た後た後た後た後
冷蔵冷蔵冷蔵冷蔵冷蔵冷蔵冷蔵冷蔵冷蔵庫で庫で庫で庫で庫で庫で庫で庫で庫 冷や冷や冷や冷や冷や冷や冷や冷や冷やす。す。す。す。す。す。す。す。

◇ビーツゼリー
鍋に水と粉寒天を入れて溶かし、沸騰して１分後に砂糖を糖 加え煮溶溶かしし火
を止を止を止を止を止を止を止を止を止を止めてめてめてめてめてめてめてめてめてビービビビビビビ ツ粉ツ粉ツ粉ツ粉ツ粉ツ粉粉を入を入を入を入を入を れてれてれてれてれてれてよくよくよくく溶か溶か溶か溶溶 し、し、バッバッバット等ト等ト等等に移に移に移移移し、し、し、し、余熱余熱余熱熱余熱を取を取を取を取取取ったったったた後後後後後
冷蔵冷蔵冷蔵冷蔵冷蔵冷蔵冷蔵冷蔵冷蔵冷 庫で庫で庫で庫で庫で庫で庫で庫で庫で庫で冷や冷や冷や冷や冷や冷や冷や冷や冷や冷やす。す。す。す。す。す。すす。す。。

３と３と３と３と３と３と３と３と３と３と４の４の４の４の４の４の４の４の４の４のゼリゼリゼリゼリゼリゼリゼリゼリゼリゼリーをーをーをーをーをーをーををを冷蔵冷蔵冷蔵冷蔵冷蔵冷蔵冷蔵冷蔵冷蔵冷蔵庫か庫か庫か庫か庫か庫か庫か庫かか庫 ら出ら出ら出ら出ら出ら出ら出ら出出ら出ら出してしてしてしてしてしてしてしてししてサイサイサイサイサイサイサイサイサイイコロコロコロコロコロコロコロコロロコロ状に状に状に状に状に状に状に状に状に状に切り切り切り切り切切り切り切切り切り、器、器、器、器、器、器器、器、器器に入に入に入に入に入に入に入に入に入れ、れ、れ、れ、れ、れ、れ、れ、れ、れ、そのそのそのそのそのそそのそのそのその上に上に上に上に上に上に上に上に上に
ヨーヨーヨーヨーヨーヨーヨーヨーヨーヨーグルグルグルグルグルグルグルグルグルグルトをトをトをトをトをトをトをトをトトを盛り盛り盛り盛り盛り盛り盛り盛り盛り盛り、ブ、ブ、ブ、ブ、ブブ、ブブ、ブ、ブブルールールールールールールールール ベリベリベリベリベリベリベリベリベリベリー、ー、ー、ー、ー、ー、、、ハーハーハーハーハーハーハーハハハ ブをブをブをブをブをブをブをブをブをブ 飾る飾る飾る飾る飾る飾る飾る飾る飾るる。。。。。
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