MOI NGU'O1 CO THE PHONG

TRANH NGO POC THYU'C PHAM

Gunma-chan

Hay 4p dung 3 nguyén tac: “Tsukenai, Fuyasanai,
Yattsukeru” dé phong tranh ngd déc thuc pham trong

1

Khong tiép xuc khuan
gay ngd doc thuc pham

(Tsukenai)

Rira
Rira sach tay truwdc khi ndu an,

rita sach rau, thuc pham
trudc khi ché bién

Str dung chon loc
Khéng dung chung dao, thdt
da thai thit, ca vdi cac loai
thwc phdm khéc

cudc sé6ng hang ngay.

2

Khdng lam tang khuan
gay ngd ddc thuc pham

(Fuyasanai)

Lam lanh

B3do quadn thyc pham bang

cach dé tu lanh, tranh dé thuc
pham tai noi nhiét dé phong.

Dung ngay néu cé thé
Né&u cé thé, hdy dung ngay mén
3n d3 dwoc ché bién. Tranh dé
l[du. Moén néng hady an trong luc
con néng. Mon lanh hdy an
trong luc con lanh.

3

Diét khuan gy ngd
doc thue pham

(Yattsukeru)

-

ot

b Ve A
Lam chin A% AA
Thirc an can phai dugc 1am chin
dén tan phan bén trong

Khir trung, khir khuan

Dao, thét, hay nhitng vat dung
dung dé n3u dn can phai duoc
rira sach bang nuwéc rira bat va
khir khuan bang nudc séi hodc
cac dung dich tay rira

H3y nhanh chdng t&i kham tai cac co’ s&' y té
néu thay cé hién twong nhw ngd ddc thwe pham

BAN AN TOAN DO SONG, VE SINH THU'C PHAM -
SO Y TE VA PHUC LGOI TINH GUNMA




