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Gunma-chan

Vamos prevenir a intoxicacdo alimenticia sem esquecer das tres

regrinhas (TSUKENAI (ndo colocar) FUYASANAI (ndo aumentar)
YATSUKERU(Exterminar).
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TSUKENAI FUYASANAI YATSUKERU
nao colocar a nao fazer Exterminar a
bactéria da aumentar a bactéria da
= - = bacteéeria da intoxicagéo

Lo intoxicacao
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Lavar bem Refrigerar bem” ' Esquentar bem

Lavar bem as as maos
com sabao e lavar bem
as verduras tambem

nao deixar os alimentos
fora da geladeira Cozinhar,fritar bem ,

desinfetar,esterelizar
Comer enquanto
Separar o uso esta fresco

Depois de lavar as facas e
Separar o uso da faca Nao demorar muito para as tabuas de cortar, jogue
da tabua de cortar comer as comidas que por cima agua quente ou
para carnes ,peixes cozinhou. mesmo produtos anti
legumes e verduras bactericida

Caso desconfie que esta com que esta com intoxicacao

alimentar,va a uma instituicido meédica e realize uma
consulta médica

HEREBEEASE S - EFRER [ Gunma-Ken Kenkou Fukushi-Bu Shokuhin =

Seikatsu Eisei-ka(Departamento de Saude e Bem-Estar da Provincia de Gunma- Divisao de
Saneamento Basico Alimenticio)]




