Cuidado com a intoxicacao
alimentar devido a comida para

viagem!

Atualmente, o nimero de restaurantes que oferecem comidas
para viagem tem aumentado.
Ao usufruir desse servigo tenha precaucao para os seguintes itens!

Preste atencao no controle v,
de temperatura !
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Principalmente nao o deixe no carro com
alta temperatura.

Nao se esqueca de lavar as maos !‘z‘

Certifique-se de lavar as maos antes m
das refeigdes.

Comer o mais breve possivel !
Nao deixar a comida que leva para casa
sem comer por varias horas, coma logo
que chegar ou o0 mais breva possivel.

Se voceé tiver nauseas, vomitos, diarreia, dor
abdominal, etc, consulte primeiro uma
Instituicao médica.
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