
～県民の皆さまに知っていただきたいこと～

　このパンフレットは、県内で食物アレルギー対策に取り組んでいる大学の先生、市町村の

保健師・栄養士、養護教諭、保育園の先生（保育士）、食品事業者（製造・販売）、消費者の

方で構成する委員会で検討し、作成しました。

　食物アレルギーを知っていただく機会につながれば幸いです。
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食物アレルギーかもしれないと思ったら？

食物アレルギーってなに？ 食物アレルギーの人は増えているの？ どんな事例があるの？

アレルギー表示のルールは？ 注目情報は？
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