
　無限のレパートリーを持つ群
馬が誇る「おっきりこみ」を作
りながら、男性が料理や家事を
することの効果について学びま
した。
　参加者からは、「料理を始め
る後押しにもなった」、「理論と
実践を通して男の料理のことが
よく理解できた」などの声が聞
かれました。（参加者１９人）
講師：木部克彦さん（ジャーナ
リスト・明和学園短期大学客員
教授）

宇部弘子 講師

木部克彦 講師

行列のできる

講座 ･イベント
のつくり方セミナー

ぐんま男女共同参画センター  センター通信 № 56

女性自治会長さんにインタビュー
お ざ わ 　 は る み

Ｑ１：自治会長になったきっかけは？
Ａ１：はじめは、夫に役員の依頼がありましたが、療養中
　　　だったため、引き受けることができませんでした。
　　　　沈黙が１時間続いたので、思わず「私、やります
　　　！」と役員になりました。「女性にできるのか？」
　　　という男性もいましたが、日頃から、女性にできな
　　　い仕事はないと思っているので引き受けました。
Ｑ２：大変だったこと・やって良かったことは？
Ａ２：大変だと思ったことは一度もありませんでした。　

　　やって良かったことは、ずっと途絶えていた夏祭り
　　を復活させたことです。子どもも大人も楽しんでい
　　る姿を見ることが出来てうれしかったです。
　　　そして、多くの住民が参加してくれたことで、
　　いろいろな人と知り合う良いきっかけにもなりま
　　した。　
　　　また、女性の視点で公民館内をきれいにしたこと、
　　独居老人を定期的に訪問して喜ばれたこと、子ども
　　たちのクリスマス会にサンタ姿でプレゼントを届け

小澤 晴美 さん に聞く元 前橋市端気町自治会長

　　て大歓迎を受けたことなど、すべて、自分から始め
　　たことですが、やった自分が一番楽しかったです。

Ｑ３：小澤さんの前向きな姿勢の原点は ?
Ａ３：自衛官として男女差なく仕事をしてきたことと、退
　　　官後は地域のため何かしたいという思いが強かった
　　　からです。
　　　　実際、退官後は、交通指導員として、地域の子ど
　　　もたちの誘導指導をしています。毎日、子どもたち
　　　から元気をもらっているから、前向きに何でも取り
　　　組めるのかな。
Ｑ４：これからの人に一言
Ａ４：まずは、どんなことにもチャレンジしてほしいです。
　　　ＰＴＡのことができれば、何でもできます。とりあ
　　　えずは断らずにやりましょう。成せばなる、失敗を
　　　恐れず、前に進むだけです！

● 女性向け講座 ● 実践講座

【日時】	
令和 2 年２月26日（水）
　午後 1：00 ～ 3：30

【講師】	 坂田静香さん (NPO 法人男女共同参画おおた理事長）

【内容】	 １部●事例発表『TSU･NA･GU プロジェクト』メンバー

　　　　  2 部●行列のできる講座・イベントのつくり方セミナー      
【定員】	５０人（先着順）【費用】  無料
【場所】	 ぐんま男女共同参画センター

　　　　（前橋市大手町 1-13-12）

・申込方法：電話、FAX、メールにより
①講座名、②氏名、③電話番号をお知らせください。
・申込先：ぐんま男女共同参画センターまで。

【日時】	
令和 2年1月25日（土）
　午後 1：30 ～ 3：30

【講師】	 馬場早苗さん (ento 株式会社　代表取締役）

【定員】	 女性２０人（先着順）

【費用】  無料
【持ち物】スマートフォン、筆記具

※会場の設備には Wi-Fi 機器はありません。
【場所】	 ぐんま男女共同参画センター

　　　　（前橋市大手町 1-13-12）

・申込方法：電話、FAX、メールにより
①講座名、②住所、③氏名、④電話番号をお知らせ
ください。
・申込先：ぐんま男女共同参画センターまで。

アサーションは、「自分
の気持ちを伝えながら、
相手の声に耳を傾ける」
技術です。ワークを通し
て、自分を大切にするこ
とは、相手を大切にする
ことに気づくことができ
たセミナーでした。
　参加者からは「話がと
てもおもしろくわかりや
すかった」、「すぐに実行

簗瀬大輔 講師

坂田静香 講師

したい」などの声をい
ただきました。（参加者
４７人）
講師：宇部弘子さん（日
本体育大学 准教授）　

馬場早苗 講師 坂田静香 講師

　完全群馬目線で書いた日本史教科書があったとした
ら、その時代の男女共同参画はどうだったかを簗瀬先
生とともにひもときました。

　参加者からは「群馬目線が
良かった」、「分かりやすか
った」という意見を多数い
ただきました。（延べ参加者
１９５人）
　講師：簗瀬大輔さん（県立
女子大学群馬学センター准教
授）

　日頃から突然の災害
に備えて、家庭や地域
でしておくべきことや、
災害対応時には男女共
同参画の視点が必要で
あることを具体例を用
いて学びました。
　「地域防災に女性の視
点を取り入れていきた
い」、「知らないことを
学べて良かった」とい
う意見が多く寄せられ
ました。（参加者６０人）
講師：坂田静香さん（Ｎ
ＰＯ法人男女共同参画
おおた理事長）

夢を持つ女性のための交流会

フェイスブック
集客力UP ！女性のための
フェイスブック活用講座

参加者
募集令和１年９月２６日 ( 木 )、１０月３日（木）

〇とらいあんぐるんセミナー
「完全群馬目線で「高校日本史」教科書を書い

てみたらこうなりました（中世編）」【全２回】

令和１年１０月６日 ( 日 )
〇とらいあんぐるん防災セミナー※沼田市と共催

「災害に強い地域づくり～多様性配慮の視点
で地域防災力をアップする～」

令和１年１０月１７日 ( 木 )
〇女性のキャリア支援セミナー※安中市と共催

「人間関係がラクになるさわやかな気持ちの
伝え方　～アサーション・トレーニング」

令和１年１０月１９日 ( 土 )
〇男性のワーク・ライフ・バランスセミナー

「男の料理　超簡単　おっきりこみを作ろう
　～料理する男は美しい～仕事も家事も」

　せっかく企画したのに人が集
まらない！どうして？悩んでい
る方必見。
　『人が集まる！行列ができる！
講座・イベントの作り方』のカ
リスマ著者が教える！思わず目
からうろこのコツを伝授します。

参加者
募集


