
ぐんま男女共同参画センター  センター通信 № 28

『マイ・レジリエンス』
中島幸子／梨の木舎
2,100 円（税込）
◆「デートＤＶ」の深
刻さについて心に迫る
講演を各地で行ってい
る著者が、うつ、解離、
ＰＴＳＤなど自身の体
験を綴った読み応えの
一冊。

図・書・紹・介 　●当センター「図書コーナー」にある本を紹介しています。
 　【貸出しのお約束】・一人５冊まで　・期限：２週間　・利用時間：９時～ 17 時

『快楽上等！
　３．１１以降を生きる』
　上野千鶴子・湯山玲子
　幻冬舎／ 1,575 円（税込）
◆ 上 野 千 鶴 子 と カ ル
チャー界の主・湯山玲子
が「結婚」「恋愛」「セッ
クス」「加齢」について赤
裸々に語る。3.11 以降の
男女の生き方は変わった
のか。

『新しいパパの教科書』
ファザーリング・ジャパン
学研／ 1,050 円（税込）

◆イクメン応援ＮＰＯ法
人が書き下ろしたパパ育
児の決定版！仕事と育児
の両立、地域との関わり
方など男性目線のハウ
ツー本です。

●講師の萩原なつ子さん
男女共同参画による活力ある地域

づくりをテーマにお話しいただいた。

【基調講演】
　　　『げんき力発信 !! 地域を変えるのは私たち』
　　　講師：立教大学大学院２１世紀社会デザイン研究科教授　萩原なつ子さん

●地域の事例発表
新井とよ子さん（左）と松平博政さん（右）

【地域の事例発表】
地域で活動されている団体の代表の方にお越しいただき、日頃の
活動の様子を報告いただきました。

●いせさき女と男ハーモニー・ネット　　　
　　　　　代　表　　　　　新井とよ子さん
●桐生市イクメンプロジェクト推進チーム
　　　　　チームリーダー　松平博政さん

 （この要旨は、講演の内容の一部を当センターでまとめたものです）

火 水 木 金 土 日

9:00 ～ 12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
13:00 ～ 16:00 ○ ○ ○ ○ ─ ─

ひとりで
悩まないで…
気軽に
ご相談を…

女性専用電話相談です。
相談は無料で

秘密は厳守します。

電話027-224-5210
●相談日と時間

・年末年始 (12/29 ～ 1/3)、祝日は休み　・月曜日が祝日（振替休日含む）の場合、火曜日も休み

●相談内容

　家庭の問題の他、女性の自立や能力の発揮、性差に関する悩みなど…。

 

 

 

 ぐんま男女共同参画センター 

 〒371-0026 群馬県前橋市大手町 1-13-12 

ＴＥＬ：０２７－２２４－２２１１ 
ＦＡＸ：０２７－２２４－２２１４ 

メール：s a n k a k u s e @ p r e f . g u n m a . l g . j p  
 

 ●開館時間：・火 ～ 金 ９時～２１時 
      ・土、日、祝 ９時～１７時 
●休 館 日：月曜日（月曜日が祝日の場合は直後の平日） 

12 月２９日～１月３日            
〒 371 － 0026
群馬県前橋市大手町１－１３－１２
電話 027-224-2211　FAX 027-224-2214
メール  sankakuse@pref.gunma.lg.jp
http://www.pref.gunma.jp/07/p03100039.html

●お車でお越しの際は、県庁内「県民駐車場」をご利用ください。
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●研修室の貸出しを行っています。詳しくはホーム　　　
　ページをご覧になるか、直接お問い合わせください。 

 
 

●大研修室《半日：3,500 円》

●中研修室《半日：1,600 円》

●小研修室《半日：800 円》

●交流コーナー●

センターのご案内 登録団体の制度があります。
●男女共同参画に寄与する団体に対して、施設の優先予約、
　研修室料金の割引などが受けられる登録団体制度があります。
  くわしくは当センターまでお問合わせください。

★「ぐんま男女共同参画センター登録団体」の紹介ページが
        できました。ＨＰをご覧ください。

2013 年 12 月No.28

  現在は社会的な課題が多様化しているため、行政だけで
の解決は難しい時代です。「自分たちでできることは自分
たちでやる」という新しい社会の仕組み（共助社会）が必
要となってきています。そのためには、組織や社会の変革
を待つのではなく、「自ら○○を変える」という意識が大
事です。社会を変える主体に自分がなるかならないか。地
域を元気にするためには、あるべき姿をイメージし、他の
地域の成功したところを見習い、良いものを取り入れてい
くことがポイントです。
  後出しじゃんけんをする場合、「勝てる手」を出す方が楽
です。それは「勝つぞ」と思ってじゃんけんをやっている
ためで、「負ける手」を出すためにはギアチェンジをしな

ければならないからです。
　男女共同参画で新しい２１世紀の社会を創ろうとした
ら、今まで当たり前と思っていたものから少しギアチェン
ジをしてください。素敵な社会をつくっていくためにも、
意識変革が必要となってくると思います。

地域における男女共同参画促進セミナー
報　告

  １１月１２日（火）、ぐんま男女共同参画センターにおいて、「地域における男
女共同参画促進セミナ－」を開催し、県内市町村の男女共同参画推進委員の皆さ
んなど５１名の方に参加いただきました。
  参加者からは、「元気のある講演で参考になる話がたくさんあった」「自ら関心
を持ち、変えていくことの大切さを認識できた」「身近な地域で頑張っている方
のお話が聞けた」「地域の一人一人の力を感じた」などの感想が聞かれました。


