
 

 

 

 

令和５年度 利根沼田サイクルツーリズム推進事業を開始します 
 
 
 

１ ツール･ド×10,000UP in Gunma 

 

（１）キャンペーン期間 

令和 5 年 5 月 27 日（土）～11 月 19 日（日） 

（２）参加費：無料 

（３）参加方法 

   「ツール・ド」アプリをダウンロードし、スター 

   ト地点でアプリからコースを選んで走行します。 

 

２ 10,000UP チャレンジ Day 
 

（１）開 催 日：令和 5 年 7 月 8 日（土）、9 日（日） 

（２）募集人数：最大 20 人  

  ※高難度のイベントのため各種サイクル大会 

等の実績をもとに選考します。 

（３）応募期間：5 月 24 日（水）16：00～ 

 ６月 ６日（火）23：59 

（４）参 加 費：3,000 円／人 

（５）応募方法 

   利根沼田サイクリング情報サイト 

「とねぬま自転車ひとっ旅」から応募 

 

 

令和５年５月２４日 

利根沼田行政県税事務所 

企画振興係 

電話：0278-22-4338     

キャンペーン概要 ※詳細は別添リーフレットのとおり 

・自転車で坂を駆け上がり、獲得標高 10,000ｍを目指す５つのコースをサイクリングコー

ス共有アプリ「ツール・ド」に公開 

・アプリを利用し、キャンペーン期間中にコースを各自走行 

・各コースの名称及び獲得標高は利根沼田地域にある百名山に由来しています。 

キャンペーンサイト 

イベント概要 ※詳細は別紙のとおり 

・全国から「脚」に覚えのある「桁違いのクライマー」最大２０人を募集し、 

ツール・ド×10,000UP の５つのコースを２日間で走破する過酷なライド 

イベントです。 

イベントサイト 

<注> 

<注>走行時に登った高さの合計 







 
別紙 

「10,000UP チャレンジ Day」イベント内容 
 

                                                
１ 開催概要 

開 催 日：令和５年７月８日(土)、７月９日（日） 
参 加 者：最大２０人 
応 募 方 法：利根沼田サイクリング情報サイト｢とねぬま自転車ひとっ旅｣内 

10,000UP チャレンジ Day のページから応募 
サイト UＲＬ：https://tonenumata-cycletourism.jp/10000up-challenge-day/ 
募 集 期 間：５月 24 日（水）16：00～６月６日（火）23：59 
参 加 費：3,000 円/人 
協 力 企 業：東京電力パワーグリッド株式会社 高崎支社 
       ※チャレンジャーのサポートにご協力いただきます。 
そ の 他：高難度のイベント内容であるため、応募者の各種サイクル大会等の実績をもとに選考 

します。 
 

 
２ コース概要  

※詳細は別添リーフレットを参照ください。なお、本イベントはコースを一部変更して実施するため、
各コースの距離・獲得標高の合計は一致しません。 

※当チャレンジ企画時のみスタート地点が「道の駅 川場田園プラザ」になります。 
 
 【１日目】７月８日（土） 距離：約 235.9km 獲得標高：5,286ｍ 
 

・日光白根山 up コース 
前半にヒルクライム 2 本が待ち構え、後半にアップダウンを繰り返すため健脚自慢でも満足でき
ること間違いなしのコースです！ 

 
・至仏山 up コース 

みなかみ町をスタートして 20km ほどの奈良俣ダムから約 15km の本格的ビッグヒルクライムが
待っています！ 
 

 
 【２日目】７月９日（日） 距離：約 250.5km 獲得標高：5,837ｍ 
 

・武尊山 up コース 
スタートからゴールまでアップダウンを何度も繰り返す、休ませないノンフラットコースです！ 

 
・赤城山 up コース 

5 つのコースで一番距離が短く、獲得標高が少ないコースです。終盤に向けてだんだんヒルクラ
イムの難度があがるため最初で頑張りすぎないのがポイントです！ 

 
・谷川岳 up コース 

谷川岳を望むビューポイントから始まり、後半には自分たちの走ってきた道のりを一望できるビ
ューポイントが待っています！ 
 
 

３ 達成報酬 
 ・｢10,000UP マイスター｣として認定され、達成記念品を贈呈します。 
 ・チャレンジの様子は自転車専門雑誌の記事で紹介されます。 
 
 
４ その他 
 ・１０月７日（土）、８日（日）に新たな「10,000UP チャレンジ Day」を開催予定です。 

イベントサイト 


