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話し合ったテーマ

課題の構造図

基礎自治体ごとに話し合いたいテーマを事前に設定しました。

テーマについて詳しい方や対象者へのヒアリング、自分自身の経験などから、チームのメンバーで課題を引き起こしている要因同士の複雑な
つながりを紐解き、整理した図です。

チームで話し合い、課題の構造図の中のどこにポイントを絞るといいのかを定め、誰の・どんな行動を・どう後押しするのか？を、
「問い」のかたちにまとめました。

問いに対して、どんなアクションを起こすとより良い未来につながるのか、チー
ムで話し合った意見の中から、特に実現してみたい「未来の種」となるようなア
イデアの一覧です。

フォーカスした問い

自治体名

未来の種
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男性の家事・育児参画促進 吉岡町

家事・育児に苦手意識のある男性が
家事・育児に関わることが大切さを知り、
継続して家事・育児に携わることで
より充実した日々を過ごせるために、

何が可能か？

家事・育児について悩んでいるパートナーが
相手の話を聞くことで

①相手が自分に何を求めているか知り、
②お互いが分担について納得し、

③家庭円満になるために、何が可能か？

家事育児に参加しない男性が
パパネットワークを通して様々な考えに触れ、
談する環境ができることで、積極的に家事・

育児に参加するようになるために、
何が可能か？

男性が家事育児に幸福を感じていない パパネットワークの希薄さ パートナー間のコミュニケーション不足

毎日 SNS 上でパパたちが情報交換できるプラットフォーム

をつくる。家事育児を楽しんでいる人を取り上げたり、家

事交換シェアリングが行える。

SNS 活用
～吉岡町の
親父たち～

随時家庭で、パパが家事や育児をするとポイントがたまる

カードを作る。ポイントが貯まるとお店で使えたり、家庭

内でご褒美がもらえる特典がプレゼントされる。

P ポイント制
年四回、役場でアルバム作成教室を開く。携帯の写真を印

刷できたり、カメラマンに家族写真をとってもらえる。ま

たフォトコンテストも同時開催する。

写真でつながる
家族の輪

年に 1 回、役場の駐車場でパパのパパによる家族のための

祭りを開催。企画の例としてチェアリング、ゴミ拾いジョ

ギング、ガチャガチャ、謎解きイベント、カレーフェスな

どがある。

パパフェス

毎月 22 日、吉岡町内の夫婦一緒の日に、お茶会などのイベ

ントを開催したり、サンキューカードや地域通貨の作成や、

ポイント 10 倍や地域通貨の特典をつくったりする。

22 日は夫婦の日


