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まにあっく情報 ! !

市民活動を支援する会 前橋市 前橋市永明地区地域づくり協議会

　民間非営利活動の発展のための中間支援組織とし

て、活動分野や地域を超えて、市民活動に関する連絡・

助言・援助等、市民活動に関する事業を行い、市民

活動の発展に寄与することを目的としています。 

 　前橋市からの委託で「前橋市市民活動支援セン

ター」を運営。市民活動に関する情報収集・提供、

市民活動に関する各種相談やサポート、市民活動に

関する人材育成、組織運営支援・市民活動団体と行政・

企業・公共・団体等との交流事業 等を実施。

　団体市民活動が、活発に展開され、団体の自立し

た運営へのサポートを行い、より充実した地域づく

りに寄与していきたいと思っています。

　地域における支えあいや自主・自立性の強化を図

りながら誰でも安全に安心して暮らせる地域づくり

を進めています。会では４つの部会を設けて、次の

ような活動を行ってきました。

(1) 健康づくり部会（地区の歴史を知る健康ウォーキング）

(2) 世代間交流部会（地域間・世代間交流グラウンドゴルフ大会）

(3) 安心安全部会（安全安心に関する標語の募集、小学

校通学路等の安全マップ作成、地区防災マップの作成）

(4) 総務広報部会（地域づくり推進事業ニュースの発行）

　「健康で心をつなぐまちづくり」を基本テーマに、地

区内各種団体の協力を得ながら、健康ウォーキングやグ

ラウンドゴルフ大会など、着実に事業を推進しています。

作り方

鍋に油をひき、肉・ごぼうをよく炒

める。次に大根・にんじん・こんにゃ

く・里芋・生しいたけ・さつま揚げ

を入れて炒め、だし汁を入れ、アク

をとりながら煮る。

野菜が煮えたら調味料を入れ、味を

整える。食べる直前にゴーヤ・豆腐

を入れ、薬味として長ネギ、お好み

でゆず（みじん切り）、七味唐辛子な

どをふる。

豚バラ肉（一口大）…150g

大根（いちょう切り）…220g

にんじん（いちょう切り）…80g

ごぼう（小口切り・水にさらしておく）…150g

こんにゃく（薄切り・サッとゆがく）…150g

里芋（半月切り・厚め）…150g

ゴーヤ（薄切り・種を取る）…80g

生しいたけ（4ツ切り）…6枚

豆腐…1丁

さつま揚げ（お好みの大きさ）…3枚

長ネギ（小口切り・半分は薬味）…1.5 本

油…大さじ 1.5

醤油…大さじ 4.5

酒…大さじ 3

みりん…大さじ 3

和風だし汁…900cc

味噌…大さじ 1

ゴーコン汁レシピ（6人分）

　団体代表者、住所、電話番号等、登録情報の変更がありまし

たら随時事務局までご連絡ください。ご連絡がない場合、事務

局からのお知らせが届かないなど、ご不便をおかけすることに

なりますので、ご協力をお願いいたします。

団体情報の変更について 電話・FAX・郵便等で
事務局までご連絡ください！
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（NPO法人渋川広域ものづくり協議会 提供情報）


